
21. Siegerländer
AOK-Firmenlauf

Siegerland 2024

3. Juli 2024 | Bismarckplatz Siegen-Weidenau

Mittwoch, 3. Juli 2024, ab 18.00 Uhr 
Bismarckplatz Siegen-Weidenau

präsentiert von:

Startgeld für Teilnahme virtuell (kein Start am Bismarckplatz)

10,00€ (8,40€ netto)  24,00€ (20,17€ netto)
    inklusive Finishershirt

Wer nicht am 3. Juli in Siegen starten kann, im Urlaub 
oder auf Dienstreise ist, kann an jedem anderen Ort 
laufen und walken.

18.00 Uhr - Eröffnung
Der Landrat des Kreises Siegen-Wittgenstein, 
Andreas Müller, und der Bürgermeister der Universitätsstadt 
Siegen, Steffen Mues, eröffnen die Veranstaltung

18.10 Uhr - Originellster Auftritt
Vor der Hauptbühne präsentieren sich die Teams mit den 
originellsten Outfits. Eine Jury der Volksbank in Südwestfa-
len prämiert den besten Auftritt.

ab 19.00 Uhr - Startaufstellung
Startaufstellung und Warm Up mit N-FLOW Fitness-Studio 
auf der Bismarckstraße vor dem Hallenbad

19.30 Uhr - gemeinsamer Start
Zeitmessung: An der Start-Traverse und im Ziel sind Uhren 
aufgebaut. Mit der elektronischen Zeitmessung wird die 
Netto-Zeit gemessen.

ab 21.00 Uhr - Siegerehrungen
- die schönsten Shirts
- die originellsten Teamnamen
- die schnellsten drei Frauen & Männer
- die schnellsten drei Azubis
- die teilnehmerstärkste Firma

20.30 Uhr bis 22.30 Uhr - Shirtausgabe
Ausgabe der Finisher-Shirts in der Bismarckhalle

nach dem Zieleinlauf - Party auf dem Bismarckplatz

Organisationsbüro: Eiserfelder Str. 8 | 57072 Siegen
Telefon: 0271 40578691

info@siegerlaender-aok-firmenlauf.de

AOK-Firmenlauf ab 3. Juli – Überall

Was bekomme ich bei einer Anmeldung zum virtuellen 
21. Siegerländer AOK-Firmenlauf?

Starterumschlag mit personalisierter Startnummer 
(mit gemeldetem Vornamen), Programmheft, Teilneh-
merinfos, Gutscheine und Angebote von Sponsoren
Urkunde und Bestätigung für Bonusprogramme der 
Krankenkassen
die besondere Firmenlauf-Medaille
optional hochwertiges Finishershirt
2€ Spende für soziale Initiativen

Volksbank in Südwestfalen eGpräsentiert
von:Siegerland 2024
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www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de



Der 21. Siegerländer AOK-Firmenlauf findet am Mittwoch, 
den 3. Juli 2024 statt. Wie im letzten Jahr führt die 
Strecke vom Hallenbad Weidenau in die Siegener Innen-
stadt und zurück zum Bismarckplatz. Wir freuen uns, auch 
in diesem Jahr die größte Breitensportveranstaltung der 
Region in gewohnter Form in Weidenau feiern zu können.

Im letzten Jahr war die Stimmung wieder hervorragend, 
daran wollen wir anknüpfen. Neben dem AOK-Firmenlauf 
mit bis zu 8.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmern ist am 
Vormittag des 3. Juli wieder der Volksbank-Schülerlauf mit 
seiner 12. Auflage und mehreren tausend Schülerinnen und 
Schülern geplant. Auch 2024 wird es wieder die Möglichkeit 
geben, am virtuellen Firmenlauf teilzunehmen. 
Wer am 3. Juli in Siegen nicht starten kann, im Urlaub 
oder auf Dienstreise ist, kann an jedem anderen Ort 
laufen oder walken. 

Selbstverständlich ist die Veranstaltung auch 2024 wieder 
klimaneutral geplant und auch der inklusive Charakter 
bleibt ein wichtiges Element des Firmenlaufs. Die Veranstal-
tung versteht sich als „Lauf für alle“. Barrierefreiheit ist 
dem Veranstalter wichtig, ausdrücklich soll allen Interes-
sierten die Teilnahme ermöglicht werden.

Alle Läuferinnen und Läufer können sich auch in diesem 
Jahr wieder auf die exklusive Finisher-Medaille, personali-
sierte Startnummern und eine professionelle elektronische 
Zeitmessung freuen. 

Wir blicken auf ein großartiges Event bei bester Stimmung 
und hoffentlich schönem Wetter.

Martin Hoffmann    

Teams
Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils einer 
Firma, Institution oder Behörde angehören. Es ist auch 
möglich, dass sich Berufsgruppen und Läufergruppen 
(offene Klasse) zu einem Team zusammenschließen. 
Es gibt drei Wertungskategorien: Frauen-, Männer- 
und Mixed-Teams.

Wertung
Es gibt keine Begrenzung der Größe je Team (min. 3 
Starter:innen). Die Zeiten der einzelnen Teammitglieder 
werden addiert und ergeben das Teamergebnis. Bei mehr als 
drei Starter:innen erfolgt eine Wertung nach Einlauf (z.B. 
Firma X1, Firma X2 usw.). Wertungen für Frauen und Mixed 
(mind. 1 Frau/Mann) müssen bei der Anmeldung ersichtlich 
sein. Erstmals wird es eine Azubi-Wertung geben.

Preise & Auszeichnungen
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält eine 
Urkunde. Die ersten drei Teams jeder Kategorie erhalten 
Pokale. Das Unternehmen mit den meisten Startenden 
erhält einen Ehrenpreis. Die jeweils ersten Mannschaften 
mit den attraktivsten T-Shirts, dem phantasievollsten 
Namen und originellsten Auftritt werden geehrt.

Teilnahmegebühren
Die Teilnahmegebühren enthalten, neben den 
Organisationsleistungen und der Finisher-Medaille 
optional ein Finishershirt. 
Das Finishershirt wird wahlweise angeboten in hochwerti-
ger Bio-Baumwolle oder aus Recycling-Funktionsmaterial.

Meldungen
Anmeldungen für den 21. Siegerländer AOK-Firmenlauf sind 
online über unsere Webseite möglich. Bitte begrenzte 
Meldezahl beachten!

Was bekomme ich bei einer Anmeldung zum 
21. Siegerländer AOK-Firmenlauf?

Elektronische Zeitmessung (keine eigenständige 
Rückmeldung der Zeit für die Urkunde nötig)

die nachhaltige Firmenlauf-Medaille

Kostenlose Fotos vom Lauf und von der Fotowand

Startumschlag mit personalisierter Startnummer, 
Programmheft, Teilnehmerinfos, Gutscheine und 
Angeboten von Sponsoren

Organisatorische Extra-Leistungen des Veranstalters 
wie Info-Büro in der Bismarckhalle, Starter-Hotline, 
Streckenbetreuung durch den THW, sanitäre Anlagen, 
medizinische Leistungen, Getränkeversorgung auf der 
Strecke und im Ziel

Urkunde und Bestätigung für Bonusprogramme der 
gesetzlichen Krankenkassen

Stimmung an der Strecke mit rund 10 Musikstationen 
und Live-Bands

Bühnenprogramm mit Moderation und After-Run-Party 
mit Bewirtschaftung auf dem Bismarckplatz

Pokale und Ehrungen für die originellsten und 
schnellsten Teams

hochwertiges Finishershirt (optional)

kostenlose Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

kostenloser ADFC Fahrradparkplatz & Fahrradwache an 
der Bismarckhalle

2€ Spende für soziale Initiativen

Startgeld für Teilnahme Bismarckplatz
bei Meldung bis zum 14. Mai       20€ (16,81€ netto)
inklusive Finishershirt        35€ (29,41€ netto)

bei Meldung ab dem 15. Mai       24€ (20,17€ netto)
inklusive Finishershirt        39€ (32,77€ netto)

Veranstalter
Termin
Start
Strecke

:anlauf Siegen
Mittwoch, 3. Juli 2024
Bismarckplatz, Siegen-Weidenau
5,6km Straßenkurs durch Siegens Innenstadt

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Sportlerinnen und Sportler!

www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de
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