
 
 
Wichtige Informationen zum AOK-Firmenlauf am 14.6.2023 

 

Multiplikatoreninfo 4.6.2023 
 

Liebe Multiplikatorinnen und Multiplikatoren! 
 

9.000 Starterunterlagen (8.500 für den 14. Juni, ca. 500 für den Start vom 14. bis zum 20. Juni 

überall) sind gepackt und stehen am 6. & 7. Juni bei der Hoppmann-Autowelt zur Abholung 

bereit. Aus organisatorischen Gründen sind noch nicht die Nachmeldungen und Korrektur-

Rechnungen versandt. Aber selbstverständlich werden alle Startunterlagen ausgegeben. Die 

offenen Rechnungen gehen die nächsten Tage raus und es ist auch Barzahlung bei Abholung 

der Startunterlagen möglich. Weitere Absprachen bei der Abholung sind nicht erforderlich, 

denn grundsätzlich liegt uns alles im System vor und es hat in der Vergangenheit noch nie of-

fene Forderungen gegeben. 

 

Startunterlagen am 6. und 7. Juni abholen! 
Am Dienstag, 6. Juni und Mittwoch, 7. Juni sollten die Startunterlagen von den Multiplikato-

ren bei der Autowelt Hoppmann im Neuwagenzentrum, Eiserfelderstr. 196, Siegen abgeholt 

werden. (nicht bei der AOK!, nicht im :anlauf-Büro!, nicht bei Absolute run!) Wir bitten 

diese Termine unbedingt wahrzunehmen, das ist für unseren weiteren Ablauf wichtig. 

 

Die Öffnungszeiten für die Ausgabe sind: 

Dienstag, 6. Juni. von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Mittwoch, 7. Juni von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 

Die Startunterlagen werden nur an die Multiplikatoren bzw. an Vertreter ausgegeben, d.h. 

nicht an einzelne Starterinnen und Starter. 

Ab 9. Juni liegen die Startunterlagen im Laufshop Absolute Run Ausdauer in der Koblenzer 

Str. 40. Da die Ausgabe allerdings nur im Ausnahmefall und im laufenden Betrieb erfolgt, 

werden dort keine Multiplikatorenpräsente von der AOK und Krombacher mehr ausgegeben. 

 

Wir haben mit den Behörden in diesem Jahr eine Teilnehmerbegrenzung von 8.500 bei 

der Präsenzveranstaltung vereinbart. Der AOK-Firmenlauf ist bereits seit vier Wochen 

ausgebucht. Anmeldungen neuer Firmen sind nicht möglich, für Nachmeldungen bereits 

gemeldeter Teams stehen jedoch noch einige Plätze zur Verfügung. Wenn noch Kolle-

ginnen und Kollegen am 14. Juni starten möchten, ist eine Nachmeldung allerdings nur 

am 6. & 7. Juni bei Abholung der Startunterlagen möglich.  

 

Startunterlagen überprüfen 
Wir bitten die Startunterlagen bei der Abholung zu überprüfen. Sollten falschen Meldungen 

abgegeben worden sein (wichtig! Startnummern ab 10.000 sind rot und nur für den 



individuellen Start, also nicht am 14.6. auf dem Bismarckplatz), bitte unbedingt korrigieren. 

Mit roten Startnummern ist keine Teilnahme am 14, Juni am Bismarckplatz möglich. 

 

Ummeldungen 
Wichtig! Auch in diesem Jahr wird die Starterliste dem DRK hinterlegt, damit das DRK 

bei evtl. Problemen weiß, welche Personen hinter der Startnummer stehen.  

Bis zum 1. Mai waren Ummeldungen ohne Zusatzkosten möglich. Weitere Ummeldungen 

sind nur noch bei der Ausgabe der Startunterlagen für 5,-€/Teilnehmer möglich. In diesem 

Jahr findet erstmals eine elektronische Zeitnahme statt. Auf der Urkunde und in allen Listen 

scheinen nur der gemeldete Name, handschriftliche Änderungen auf den Einlauflisten können 

wir nicht mehr bearbeiten. Änderungen von Shirtgrößen können bei der Shirt-Abholung prob-

lemlos vorgenommen werden. 

 

Bewirtschaftung und Verzehrbons/Wertmarken 
Am 14. Juni ist die Bewirtschaftung auf dem Bismarckplatz gegen Verzehrbons und BAR 

möglich. Mit den Startunterlagen erfolgt nur eine Ausgabe der vorbestellten Wertmarken/Ver-

zehrbons. Eine nachträgliche Bestellung ist nicht möglich. 

 

Übergabe der bei :anlauf-Teamservice bestellten Firmen-Shirts 
Wir versuchen die Firmen-Shirts mit den Startunterlagen auszugeben. Über Verzögerungen 

werden wir vorab informieren. Rückfragen bitte direkt an teamservice@anlauf-siegen.de. 

 

Verteilung der Startunterlagen  
Wir bitten, die Starterunterlagen möglichst frühzeitig an die Kolleginnen und Kollegen zu 

verteilen, denn die den Starterunterlagen beigelegte 108 seitige Broschüre mit dem Programm 

des 14. Juni beinhaltet alle wichtigen Teilnehmer – Hinweise.    

Jeder Starter erhält einen Umschlag mit der Startnummer, 4 Sicherheitsnadeln, dem Pro-

grammheft und weiteren Materialien und Gutscheine. Der Umschlag ist gleichzeitig der Gut-

schein für das Finisher-Shirt. (Wenn das Shirt bestellt wurde!) Unabhängig davon können 

Shirts für 15,-€ in der Bismarckhalle & anschließend erworben werden (solange vorrätig) 

 

Kostenfreie & umweltschonende An- und Abreise mit VWS und Bahn  
Wir wollen die Umwelt schonen und freuen uns, dass die Verkehrsgemeinschaft Westfalen 

Süd wieder mit uns kooperiert. Firmenlauf-Starter können zur An- und Abreise am 14. Juni 

alle planmäßig fahrenden Busse und Bahnen der VGWS (BRS Busverkehr Ruhr-Sieg GmbH, 

Verkehrsbetriebe Westfalen Süd GmbH und die Schienenverkehrsunternehmen Abellio Rail 

NRW GmbH, DB Regio AG Region NRW, HellertalBahn GmbH, DB RegioNetz Verkehrs 

GmbH (RegioNetz Kurhessenbahn), Hessische Landesbahn GmbH) gegen Vorlage der 

Startnummer kostenlos nutzen. Das Angebot gilt nur für das VGWS-Tarifgebiet. Wir hoffen 

damit zur einfachen An- und Abreise beizutragen und die Verkehrssituation zu entspannen. 

Wir bedanken uns bei der VGWS und seinen Partnern für die Kooperation.  

ADFC engagiert sich mit einem Fahrradparkplatz 
Neben der Bismarckhalle richtet der ADFC auch in diesem Jahr einen Fahrradparkplatz für 

die ein, die ganz klimaneutral zum Firmenlauf anreisen wollen. Die Aktion steht auch im Zu-

sammenhang mit der ADFC-AOK Aktion "Mit dem Rad zur Arbeit". 

 

Mitmachen bei den Sonderwettbewerben! 
 

Der originellste Teamauftritt – ab 18 Uhr vor der Bühne 

mailto:teamservice@anlauf-siegen.de


Wir laden alle Teams ein sich mit phantasievollen Auftritten am Firmenlauf zu beteiligen und 

wir würden uns sehr freuen, wenn diese Teams am originellsten Teamauftritt teilnehmen. 

Eine kurzfristige Teilnahme von Teams oder verkleideten Einzelläufer ist natürlich auch mög-

lich. Einfach um 18 Uhr vor die Bühne kommen. Zu gewinnen sind wieder Top-Preise von 

der Volksbank Siegerland. 

 

Das schönste Shirt – ab 18 Uhr auf der Bühne 
Auch in diesem Jahr küren wir wieder die schönsten Shirts. Dafür reicht es ebenfalls, um ca. 

18 Uhr vor die Hauptbühne am Bismarckplatz zu kommen.  

 

Die Siegerehrung erfolgt am 14. Juni um ca. 21 Uhr. 

 

 

 

Fragen? 

 
Alle relevanten Fakten, Punkte und Zeiten rund um den 20. Siegerländer AOK-Firmenlauf 

stehen im Programmheft und auf unserer Homepage. Bei Unklarheiten sind wir aber selbst-

verständlich auch direkt erreichbar. Am besten per Mail info@siegerlaender-aok-firmen-

lauf.de, da unser Büro aufgrund von Außenterminen nicht immer besetzt ist. 

 

Wir wünschen noch viel Erfolg bei der Firmenlauf-Vorbereitung. 

 

Mit besten Grüßen aus dem :anlauf-Büro Bahnhof Eintracht 

 

Martin Hoffmann & das Team 

(Firmenlauf - Organisation) 

 

 
 
Homepage: www.siegerlaender-aok-firmenlauf 

facebook: siegerländer-aok-firmenlauf 

 

:anlauf Büro Bahnhof-Eintracht 

Eiserfelderstr. 8 

57072 Siegen 

Öffnungszeiten: 

 

Mo. & Mi. 10 bis 14 Uhr, Di. & Do. 14 bis 18 Uhr 
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