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Wir kénnen Immobilie — und das richtig!

=1 P ——— lll___,..-"""'

Vollumfanglich, zielfiihrend, ideenreich
und l6ésungsorientiert — Beratung und
Betreuung fiir mehr Wohnfiihlmomente in
Ihren vier Wanden. Unsere Experten zeigen
lhnen, wie Sie das maximale Potenzial
Ihrer Immobilie ausschépfen. Unabhangige
Beratung, individuelle Loésungen und
Experten-Know-how zu den Themen
erneuerbare Energien, Warmedammung,
Modernisierung, Immobilienabsicherung,
Nachfolge und mehr.
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Bis zu 500 Euro
aus lhrem

Bei uns ist mehr fir Sie drin. Setzen Sie |hr
AOK-Gesundheitsbudget fiir Mehrleistungen
Ihrer Wahl ein:

- professionelle Zahnreinigung
- Osteopathie

- zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel der Homdopathie

- zusditzliche Leistungen in der Schwangerschaft

- Schutzimpfungen

Ihr AOK-Gesundheitspartner Ralf Partmann
berdt Sie gern unter 0800 2655-503706.
Fiir weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

AOK- £
Gesund- 22
AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. heitsbudget



20 Jahre Siegerlander AOK-Firmenlauf

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf:

= ist die grof3te Breitensportveranstaltung in Siidwestfalen;

= hat trotz der Corona-Pandemie als einer der ganz wenigen
Firmenldufe in Deutschland in den letzten drei Jahren mit
groRer Resonanz stattgefunden;

= ist einer der altesten traditionsreichsten Firmenldufe
Deutschlands;

= gehort zu den teilnehmerstarksten unabhangigen
Firmenlaufen Deutschlands;

= zeigt in besonderer Weise den sportlichen Charakter der
Stadt Siegen und des Kreises Siegen-Wittgenstein;

= ist fiir viele Firmen Bestandteil der Unternehmenskultur;
= war 2012 der erste klimaneutrale Firmenlauf Deutschlands;

= war 2018 der erste inklusive, d.h. barrierefreie Firmenlauf
Deutschlands;

= ist Siegens grol3es Sportfest fiir alle, ob Jung oder Alt, mit und
ohne Behinderung;

= ist mitten im Sommer Siegens StraRen-Karneval;
= ist fiir Tausende das sportliche Highlight des Jahres;

= hat in den vergangenen Jahren viele Menschen zum
Gesundheitssport motiviert;

= hat in den letzten zwanzig Jahren viele soziale Projekte
unterstitzt.
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Verein zur Forderung der Inklusion e.V.

Biiro und Infoladen in der SchlachthausstraRe 2

Ein Lauf fur ALLE Der erste barrierefreie Firmenlauf Deutschlands
. v Ein Kooperationsprojekt von
Inklusion lauft!
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L Inklusive Begegnungen e. V. | Verein zur Férderung der Inklusion
B } Der Paritdtische Kreisgruppe Siegen-Wittgenstein | Weidenauer Str. 165 | 57076 Siegen



Liebe Aktive, Multiplikatorinnen,
Multiplikatoren und Partner!

Als am 4. Juli 2004 kurz vor Mitternacht ein
Hydrant beim Rangieren eines Bewirtschaf-
tungsfahrzeugs umgefahren wurde und in den
folgenden zwei Stunden eine Wasserfontdne
den Abschluss der Veranstaltung darstellte,
war das Symbol komplett: Der 1. Siegerlander
AOK-Firmenlauf war ins Wasser gefallen. Rund
2.000 Lauferinnen und Laufer waren zwar zur
Premiere auf die Siegplatte gekommen, aber Dauerregen und Temperaturen im
einstelligen Bereich verhinderten die groRe Party. Uberzeugt davon, dass es der
erste und letzte Firmenlauf in Siegen gewesen sei, kam ich in den friihen Mor-
genstunden nach Hause und die Samstagsausgaben der Siegener Zeitung, West-
falenpost und Westfalische Rundschau lagen bereits hinter der Eingangstiir. Die
Schlagzeilen: ,Riesenstimmung machte den Firmenlauf zum Ereignis” und ,Laufer
trotzten dem Regenwetter.” Von da an ging es wieder mit der Stimmung bergauf.
Medien und Aktive waren offenbar begeistert von dem Event und in den nachsten
Tagen kam viel positive Resonanz zu dem ,tollen Event”.

Das war der Startschuss zu der Erfolgsgeschichte, wenn man das so sagen darf,
des Siegerlander AOK-Firmenlaufs.

Fast zwei Jahrzehnte spdter ist der AOK-Firmenlauf aus der regionalen Sport- und
Kulturszene nicht mehr wegzudenken. Das ist vor allem durch die gute Zusam-
menarbeit mit Hunderten von Multiplikatoren in den Unternehmen, die Unter-
stlitzung von vielen Sponsoren, Partnern und Helfern moglich gewesen. Vielen,
vielen Dank dafiir.

Und der Siegerlander AOK-Firmenlauf war von Beginn an mehr als nur ein Tages-
event: Wir haben in Siegen den ersten klimaneutralen und inklusiven Firmenlauf
Deutschlands in Siegen durchgefiihrt und einige weitere besondere Aktionen
prasentiert. Zum 10-jahrigen Jubildum gab es durch die Verhiillung des :anlauf-
Biiros mit dem groRten Firmenlauf-Shirt aller Zeiten sogar eine Weltpremiere. Als
kleine Reminiszenz an meinen 2017 verstorbenen Freund Axel Gliese erdffnet das
Foto von der Aktion dieses Programmbheft.

Allen Aktiven, Zuschauerinnen und Zuschauern wiinschen wir viel Spa
am 14, Juni.

&1&\*5'\— u’({vw.,

Martin Hoffmann (Organisator)



Liebe Leserinnen und Leser,
Lauferinnen und Laufer,

dieses Bild der vielen Menschen, dicht
gedrangt auf dem Bismarckplatz, Jung
und Alt, in bunten Shirts und teils auch
in skurrilen Verkleidungen - das ist

fiir mich ein Bild, das Siegen-Wittgen-
stein ein Stiick weit ausmacht. Ganz wie
unser Kreismotto: ,Echt vielfaltig” eben - so kennen wir auch den Firmenlauf, so
mogen wir ihn. Ich freue mich sehr, dass in diesem Jahr bereits die zwanzigste
Auflage unseres ,Siegener StraRenkarnevals” veranstaltet wird. Von 2004 bis
2022 hat es schon {iber 135.000 Starts gegeben. Rein rechnerisch waren also alle
Einwohnerinnen und Einwohner Siegens, Burbachs und Bad Berleburgs auf der
Strecke. Das ist beeindruckend! Wenngleich die tatsachliche Zahl der Lauferinnen
und Laufer abweichen diirfte, weil der Firmenlauf auch Jahr fiir Jahr zur wieder-
holten Teilnahme animiert. Wie auch nicht? Wer hier schon einmal auf der Stre-
cke oder am Streckenrand war, weilR: die Stimmung ist ansteckend. Hier kommt
man immer wieder gerne zusammen.

Beim Firmenlauf gibt es Wettkampfsportler und solche, die regelmaRig Sport
machen (manche auch ,regelmdRig” im Sinne von ,regelmdlRig alle zwdlf Mo-
nate”), hier geht die Anwaltskanzlei an den Start genauso wie die Universitat,
der Praktikant genauso wie die Vorstandsvorsitzende. Jeder ist willkommen und
unterstiitzt mit seiner Teilnahme auch gleich noch die gute Sache: Im Laufe der
Jahre hat der Siegerldnder Firmenlauf zahlreiche soziale Projekte unterstiitzt.
Der Firmenlauf ist wertvoll fiir Siegen-Wittgenstein; ich danke dem Organisa-
tionsteam, dass sie ihn schon zum zwanzigsten Mal veranstalten und wiinsche
alles Gute fiir die ndchsten zwanzig Jahre.

Allen Lauferinnen und Laufern, Zuschauerinnen und Zuschauern, die zum An-
feuern und Mitfeiern vorbeikommen, wiinsche ich einen schénen 20. Siegerlander
Firmenlauf!

Ihr

VA
/

Landrat Andreas Miiller
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VOLLE ENERGIE
BEIM FIRMENLAUF.

Wir sind offizieller Energiepartner des Siegerlander Firmen-

laufs. Mit unserem Naturstrom aus reiner Wasserkraft

wird lhre Energieversorgung zu einer sauberen

Sache. Gemeinsam wollen wir eine gute

Energie flir die Menschen in der Region

schaffen. Wir wiinschen allen Teil-

nehmerinnen und Teilnehmern D
viel SpaR und eine gute Zeit. D

@

www.svb-siegen.de Bringt Energie in unser Leben.



Liebe Lauferinnen und Laufer,

zwei Jahrzehnte Siegerldander AOK-Firmenlauf, das ist
wirklich ein tolles Ereignis, zu dem ich im Namen der
Universitatsstadt Siegen ganz herzlich gratuliere!

Ich griiRe alle Sportlerinnen und Sportler sowie alle Zu-
schauerinnen und Zuschauer, die sich den Jubilaumslauf
zur 20. Ausgabe des Siegerlander AOK-Firmenlaufs nicht
entgehen lassen und auf und neben der Strecke einmal
mehr zum Erfolg der Veranstaltung beitragen.

Als Schirmherr ist es fiir mich eine ganz besondere Freude zu sehen, dass die
Idee, die vor {iber 20 Jahren geboren wurde, sich zu der grof3ten Breitensport-
Veranstaltung in der Region entwickelt hat. Am 14. Juni 2023 werden wieder
rund 8.500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer starten, um beim ,Siegener StralRen-
Karneval” - dem Lauf-Event in unserer Stadt und der gesamten Region Siegen-
Wittgenstein - dabei zu sein.

Mein Dank gilt dem :anlauf-Team um Chef-Organisator Martin Hoffmann, der die
Verantwortung fiir diesen Erfolg tragt und diese Veranstaltung mit neuen Ideen
stetig erweitert. So dreht sich beim Firmenlauf nicht nur alles um Gesundheit,
Sport und Spal3, sondern auch um die wichtigen Aspekte des Klimaschutzes und
der Inklusion. Auch in diesem Jahr ist in jeder Startgebiihr eine Spende fiir den
Verein Inklusive Begegnungen e.V. und fiir ein Klimaschutzprojekt in Siegen ent-
halten.

Eine solche GroRveranstaltung wdre ohne die finanzielle und logistische Unter-
stlitzung von Sponsoren nicht denkbar. Deshalb gilt mein besonderer Dank auch
den Hauptsponsoren AOK und der Volksbank in Siidwestfalen sowie den vie-

len weiteren Unterstiitzern, die seit {iber 20 Jahren engagiert dazu beitragen,
dass der Siegerlander AOK-Firmenlauf zu den Top-Veranstaltungen dieser Art in
Deutschland zdhlt.

Den Verantwortlichen von :anlauf wiinsche ich gutes Gelingen, einen reibungs-
losen Ablauf und den vielen tausend Lauferinnen und Laufern wiinsche ich beim
Jubildumslauf viel SpaR und freue mich auf die Lauf-Dokumentationen auf den
Social-Media-Kanalen.

#,

Steffen Mues
Biirgermeister
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Liebe Lauferinnen und Laufer,

nun ist es soweit...
Mit den Vorbereitungen zu unserem Jubildums-AOK-Fir-
menlauf biegen wir langsam auf die Zielgerade ein.

Als wir vor 20 Jahren dieses Event gemeinsam mit Martin
Hoffmann sozusagen ,aus der Taufe” gehoben haben,
hatte keiner ahnen kdnnen, dass mit dem AOK-Firmen-
lauf ein solches ,Erfolgsmodell” geschaffen wurde. Fiir
uns als Gesundheitskasse ist diese Namensgebung eine
Verpflichtung. Denn neben einer gesunden Erndhrung und
Entspannung ist auch die Bewegung ein bedeutender Baustein in der Gesund-
heitsforderung.

Nicht jeder kann oder will Leistungssportler werden. Das ist auch nicht unser Be-
streben. Aber die Menschen darin zu unterstiitzen und zu motivieren, sich aufzu-
raffen, einfach ein wenig mehr fiir sich zu tun und somit ihren personlichen Weg
zu einem gesundheitsforderlichen Lebensstil zu finden, das sehen wir als unsere
Aufgabe an. Und damit deckt sich unser Ziel genau mit den Zielen des Firmen-
laufs: Spal® an der Bewegung vermitteln und gemeinsam erleben. Was kann es
Schoneres geben, als das auch mit Kolleginnen und Kollegen zu tun. Gemeinsam
vorbereiten, gemeinsam laufen, gemeinsam ausklingen lassen. Das fordert die
Gesundheit ohne Leistungsstress und starkt das ,Wir“-Gefiihl am Arbeitsplatz,
egal ob im Biiro, im Geschaft oder in der Werkshalle - besonders auch in Zeiten
mit immer mehr Homeoffice. Aus Kolleginnen und Kollegen wird ein Team. Dass
dies die Gesundheit starkt und das Wohlbefinden jedes Einzelnen fordert, erklart
sich von selbst.

Der AOK-Firmenlauf vereint all diese Komponenten auf hervorragende Art und
Weise. Und genau deshalb ist die AOK als Gesundheitskasse von Anfang an dabei!

Ich wiinsche Thnen viel Spaf bei unserem diesjahrigen, ganz besonderen ,Jubild-
umslauf” mit etlichen Neuerungen und bestimmt einigen Uberraschungen. Seien
Sie dabei, ganz egal, ob zum Laufen, Walken oder einfach nur zum Zuschauen
und Anfeuern. Ich freue mich schon sehr darauf!

Ihre

sn, o L sitir

Claudia Biidenbender
Stv. Leiterin der AOK Serviceregion Siidwestfalen
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GEMEINSAM MIT UNS
DURCHSTARTEN!

Menschen stehen bei uns im Mittelpunkt und geben unserem
Unternehmen ein Profil und die Leistungsfahigkeit.

Hochste Qualitat und Zuverlassigkeit zeichnen nicht nur unsere
KVM-Produkte, sondern auch unser Denken und Handeln aus.

Ein kreatives, technikbegeistertes Team mit einem grolden Herz fur
neue ldeen und Raum fur interessante Aufgaben freut sich auf Sie!

Wir wdnschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des
Siegerlander Firmenlaufs viel Spald und Erfolg.

G& Guntermann & Drunck GmbH
D Obere Leimbach 9 - 57074 Siegen




Liebe Lauffans,

~Lauf, Forrest, lauf”. Wenn Sie mit diesem Satz
etwas anfangen kdnnen, dann kennen Sie den
Hollywoodklassiker Forrest Gump mit Tom Hanks

in der Hauptrolle. Wer ihn nicht kennt: Die Haupt-
figur Forrest muss als kleiner Junge aufgrund eines
Wirbelsdulenleidens Beinschienen tragen und wird
deshalb von seinen Altersgenossen gehanselt. Als er
von anderen Jungen geadrgert und mit Steinen be-
schmissen wird, ruft ihm seine Freundin Jenny den
beriihmten Satz zu: ,Lauf Forrest, lauf”. Diese Wor-
te motivieren ihn. Denn Forrest rennt so schnell wie
der Wind und hort gar nicht mehr auf zu laufen, bis ihm sogar seine Beinschie-
nen abfallen. Es besteht keine Spoiler-Gefahr, wenn ich an dieser Stelle erwahne,
dass Forrest diese Eigenschaft, ein ausgezeichneter Laufer zu sein, mehrmals in
seinem Leben zugutekommen wird.

Die Filmszene erinnert mich ein bisschen an das Lebensgefiihl in diesen Tagen.
Mit dem Abflauen der Corona-Pandemie ist auch das enge Korsett der Einschran-
kungen weggefallen, welches uns alle in den vergangenen Jahren in so ziemlich
jedem Lebensbereich eingeengt hat. Endlich kdnnen wir uns wieder ,freilaufen”,
ganz so, wie es Forrest getan hat. Fiir uns als Volksbank war es eine echte Her-
zenssache dem AOK-Firmenlauf als Sponsor die Treue zu halten - gerade auch in
schwierigen Corona-Zeiten. Schonwetter-Veranstaltungen kann ja jeder - aber wo
sind die verldsslichen Partner, wenn es schwierig wird? Das gilt auch fiirs Training
und den Wettkampf. Ist es nicht schon, wenn man auch dann Trost und Aufmun-
terung bei seinen Laufkameradinnen und -kameraden findet, wenn man gerade
im Formtief steckt oder vom Verletzungspech geplagt ist? Auch die Vorfreude auf
das ndchste Laufevent kann da motivieren. Und so ist es auch in diesem beson-
deren Jubildumsjahr. Egal, was Sie sich personlich oder als Team vorgenommen
haben, ich wiinsche Ihnen, dass der SpaR nicht zu kurz kommt. Oder um es mit
Forrest zu sagen: ,Lauf, Siegerland, lauf”.

Herzliche GriiRe
Ihr Jens Brinkmann

.

Vorstandsmitglied der Volksbank in Siidwestfalen eG
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I The Power to Transform

| LASER

Gemeinsam in die Zukunft durchstarten

Als Tochtergesellschaft der weltweit agierenden IPG Photonics Corporation, dem weltweit
fuhrenden Hersteller von Hochleistungsfaserlasern und Faserverstarkern, entwickelt und
produziert die IPG Laser GmbH mit ca. 1350 Mitarbeitern innovative Lasersysteme am Standort
in Burbach.

Wenn auch Sie Teil eines erfolgreichen Teams sein wollen, kénnen Sie sich hier tGber lhre
Einstiegsmoglichkeiten informieren: www.ipgphotonics.com

IPG Laser GmbH Telefon: (02736) 4420 8100
Carl-Benz-StraRe 28 Telefax: (02736) 4420 8310

57299 Burbach www.ipgphotonics.com

IPG Karriere Facebook Instagram



Ausschreibung
Ausrichter und
Veranstalter:
Termin:

Ort:

Strecke:
Streckenlange:

Teams:

Wertungskategorien:

Wertungen:

Zeitnahme:

Preise und
Auszeichnungen:

20. Siegerlander AOK-Firmenlauf
prasentiert von Volksbank in Siidwestfalen eG

:anlauf Siegen

Mittwoch, 14. Juni 2023 ab 18 Uhr

Siegen-Weidenau, Bismarckplatz

Rundkurs von Weidenau durch Siegener Innenstadt
circa 5.500m

Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils
einer Firma, Institution oder Behdrde angehdren.
Maglich sind auch Laufteams, Selbsthilfegruppen und
Angehorige von Berufsgruppen, die sich zu einem Team
zusammenschlieRen.

1. Frauen-Teams 2. Manner-Teams 3. Mixed-Teams
Es konnen unbegrenzt viele Teammitglieder gemeldet

werden

Auch 2023 wird es eine Firmenwertung und eine offene
Wertung geben.

Die Zeitnahme erfolgt per elektronischer Zeitmessung.

Jeder Teilnehmer & jede Teilnehmerin erhalt eine Ur-
kunde. Die schnellsten Teams, sowie die originellsten
Teamauftritte, Teamnamen und Firmenshirts erhalten
Pokale und weitere Sonderpreise.




»Mit 1G Metall und
Betriebsrat laufts einfach
besserl«

Siegerlander Firmenlauf f

|Siegen




Startgebiihren & Leistungen des Veranstalters

Die Startgebiihren betragen:
20,-€/16,80€ netto (mit Medaille)
35,-€/29,41€ netto (mit Medaille & Finishershirt)

Virtueller Start (kein Start am Bismarckplatz):
10,-€/8,40€ netto (mit Medaille)
25,-€/21,- netto (mit Medaille & Finishershirt)

Was bekommen die Teilnehmer:innen fiir die Startgebiihren?

= Elektronische Zeitmessung (keine individuelle Zeitenriickmeldung notig,
Urkundenausdruck);

= Personalisierte Startnummer (mit gemeldeten Vornamen);

= die Jubildums-Firmenlauf-Medaille;

= Kostenlose Fotos unserer professionellen Fotografen vom Lauf und von der
Fotowand neben der Biihne zum Download;

= Startumschlag mit Startnummer, Programmbheft, Teilnehmerinfos, Gutscheine
und Angebote von Sponsoren;

= Organisatorische Extra-Leistungen des Veranstalters wie Info-Biiro in der
Bismarckhalle, Starter-Hotline, Streckenbetreuung durch das THW, sanitare
Anlagen, medizinische Leistungen, Getrankeversorgung auf der Strecke
und im Ziel;

= Urkunde und Bestdtigung fiir Bonusprogramme der Krankenkassen;

= Stimmung an der Strecke mit rund 10 Musikstationen und Live-Bands;

= Biihnenprogramm mit Moderation und After-Run-Party mit Bewirtschaftung
auf dem Bismarckplatz und Feuerwerk um 22.30 Uhr;

= Pokale und Ehrungen fiir die originellsten und schnellsten Teams;

= hochwertiges Lauf-Finishershirt in Bio-Baumwolle &
Recycling-Funktionsshirt (optional);

= kostenlose Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln;

= kostenloser ADFC Fahrradparkplatz & Fahrradwache an der Bismarckhalle

Vor allem ist der Siegerlinder AOK-Firmenlauf ein unvergessliches Erlebnis
mit den Kolleginnen, Kollegen, Freundinnen und Freunden.

20



IHRE FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE IN SIEGEN

ii GELENKZENTRUM
SUDWESTFALEN

Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung

JEIMMER AM BALLJ
FUR IHRE GESUNDHEIT.

ETIE
Kliniken



Programm

18.00 Uhr

18.10 Uhr

ab
19.00 Uhr

19.30 Uhr

ab
21.00 Uhr

20.30 Uhr bis
22.30 Uhr

Er6ffnung

Der Landrat des Kreises Siegen-Wittgenstein und der
Biirgermeister der Universitatsstadt Siegen erdffnen die
Veranstaltung

Originellster Auftritt

Vor der Hauptbiihne prasentieren sich die Teams mit
den originellsten Outfits. Eine Jury der Volkshank in
Slidwestfalen pramiert den besten Auftritt.

Startaufstellung
Startaufstellung und Warm Up mit N-FLOW Fitness-Stu-
dio auf der BismarckstraRe vor dem Hallenbad

gemeinsamer Start
Zeitmessung: Die tatsdchliche Laufzeit wird elektro-
nisch gemessen.

Siegerehrungen

- die schonsten Shirts

- die originellsten Teamnamen
- die schnellsten drei Frauen

- die schnellsten drei Manner
- die teilnehmerstarkste Firma

Shirtausgabe
Ausgabe der Finisher-Shirts in der Bismarckhalle

nach dem Zieleinlauf - Party auf dem Bismarckplatz
mit Abschlussfeuerwerk
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Die Geschichte des Siegerlander AOK-Firmenlaufs

2003 gab es bundesweit nur drei Firmenlaufe. Die groRte Veranstaltung fand in
Frankfurt statt. Rund 20.000 Starter in der Main-Metropole deuteten das Poten-
zial an. In Koblenz und Liidenscheid fanden ebenfalls erste Laufe mit sehr guter
Resonanz statt.

Mit der Projektidee ,Siegerlander Firmenlauf” ging ich im Herbst 2003 zu Jochen
Groos von der AOK. In den folgenden Jahren waren Jochen Groos und die AOK
immer mehr als nur der Haupt- und Titelsponsor: Gemeinsam haben wir viele
Ideen umgesetzt und die Veranstaltung zu dem gemacht, was sie heute ist: Die
groRte Breitensportveranstaltung in der Region. Weitere Unterstiitzer aus der
hiesigen Wirtschaft kamen in den folgenden Jahren dazu, der heutige Sponsoren-
und Unterstiitzerpool ist seit Jahren stabil und wachst weiter.

Mit dem verregneten Start auf der Siegplatte fing es an

Als am 9. Juli 2004 um 19.30 Uhr rund 2.000 Lduferinnen bei der Premiere des
Siegerlander AOK-Firmenlaufs an den Start gingen, war es auf Anhieb die groRte
Laufveranstaltung, die jemals im Siegerland stattgefunden hatte. Die dufReren
Bedingungen konnten allerdings nicht schlechter sein: 11 Grad, Dauerregen,
Chaos im Start- und Zielbereich. Die Veranstaltung stand aus Sicherheitsgriinden
(Stromschlaggefahr auf der Biihne!) kurz vor dem Abbruch. Aber: Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer waren begeistert. Die Atmosphadre an der Strecke und auf
der Siegplatte war sensationell, die WDR-Lokalzeit libertrug den Start live und
die Zeitungen berichteten an den Tagen danach iiberschwanglich. Von der ersten
Auflage an war es das Gemeinschaftsgefiihl, das ungezwungene Miteinander in
vielen Firmen, vom Chef bis zum Auszubildenden, was das Besondere des AOK-
Firmenlaufs wurde und ist. Dieser Geist
macht die Stimmung bis zum heutigen
Tage aus. Durch den Firmenlauf wur-
den in den vergangenen Jahren etliche
Betriebssportgruppen reaktiviert und
hunderte von Kolleginnen und Kollegen
haben ihren Freizeitsport gefunden.

Foto: Firmenlauf 2004

Martin Hoffmann und Anke Kélsch bei
der Ausgabe der Startunterlagen Anfang
Juli 2004 in den Ridumen von Elektro
Géttert im Einkaufszentrum Weidenau.
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Die Geschichte des Siegerlander AOK-Firmenlaufs

Das groRte Sportevent der Region

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf ist seit fast zwei Jahrzehnten die grof3te Brei-
tensportveranstaltung zwischen Frankfurt, Koln und dem Ruhrgebiet.

Zu einer Sportveranstaltung gehoren natiirlich Erstplatzierte und es wird auf Zeit
gelaufen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten Startnummer und eine
Urkunde, es findet eine Siegerehrung statt und alle freuen sich {iber ihre ganz
personlichen Leistungen. Selbstverstandlich gehdren hochrote Kopfe, Schweily
und auch der Wettbewerb zu unserem Event. Aber im Mittelpunkt steht bei den
tausenden Aktiven des AOK-Firmenlaufs der Teamgedanke, das solidarische Mit-
einander statt Konkurrenzkampf und an erster Stelle natiirlich der Spal3.

Foto: Firmenlauf 2013

Der Siegerldnder AOK-Fir-
menlauf ist Siegens Stra-
JSenkarneval. 2013 wurde
er erstmals offiziell vom
Prinzenpaar des Kdner
Karneval Club erdffnet. Den
Startschuss gaben damals
Fred Mockenhaupt und Anke
Kolsch.

Der Siegerldnder AOK-
Firmenlauf als erster
klimaneutraler Firmenlauf
Deutschlands. Auszeich-
nung von der Energie
Agentur, bzw. der Landes-
regierung im Deutschen
Sportmuseum als Best
Practice Projekt, gemein-
sam mit Jupp Weihrauch
(rechts)von der Kromba-
cher Brauerei.




Fluid Control
Solutions

Wir entwickeln und fertigen Lésungen

fir die Markte Off-Highway und Mobility.
Unsere smarten Aktuatoriksysteme sind
ausgestattet mit Sensorik, Software und
Elektronik, die wir bei Thomas integrieren.

=Thomas

DU WILLST MIT
GESTALTEN?
DANN KOMM
ZU UNS!

thomas-group.com



Die Geschichte des Siegerlander AOK-Firmenlaufs

Von Beginn an Ein Lauf fiir alle

Der soziale Aspekt ist ein wichtiger Bestandteil der Veranstaltung. Dies haben
wir immer betont und auch mit Aktivitaten begleitet: 2006 z.B. prasentierte sich
im Rahmen des AOK-Firmenlaufs der ,run for diversity”, ein europaisches Projekt
gegen Diskriminierung und Rassismus am Arbeitsplatz, in Siegen koordiniert
vom Verein fiir soziale Arbeit, Schirmherr war iibrigens der heutige Biirgermeister
Steffen Mues. Selbstverstandlich war auch von Anfang an auch die Teilnahme
von Menschen mit Behinderung. Um dies noch einmal hervorzuheben, haben wir
2011 erstmals den ,Lauf Mit Cup” fiir Menschen mit Behinderung ausgeschrieben
und das Thema in die Offentlichkeit gebracht. Mehrere hundert Menschen mit Be-
eintrachtigung sind jedes Jahr dabei. Diese Wertschatzung ist fiir viele Teilneh-
mer sehr wichtig. Die Siegener StralRen bleiben beim Firmenlauf fiir zwei Stunden
komplett gesperrt, die letzten Teilnehmerinnen und Teilnehmer bendtigen rund
1:20 Stunden fiir die 5 km. Fiir alle Verantwortlichen der Verwaltung und der
Polizei stand es aber nie zur Debatte, ein Zeitlimit einzufiihren, um die StralRen
wieder schnell fiir den Autoverkehr frei zu machen.

Inklusion war seit der ersten Auflage des AOK-Firmenlaufs Schwerpunkt, bevor
das Thema in die breite 6ffentliche Diskussion kam. Der Siegerlander AOK-Fir-
menlauf ist zudem die Vorlage fiir das {iberregionale Projekt ,Wir machen mit.
Inklusion lduft!”

2012 fand in Siegen der erste klimaneutrale Firmenlauf Deutschlands in Siegen
statt, seit {iber 10 Jahren versuchen wir Nachhaltigkeit und Klimaneutralitat mit
einer professionellen GroRveranstaltung zusammen zu bringen.

In den Jahren 2013 bis 2019 nahmen jeweils 8.000 bis 9.000 Menschen am Sie-
gerlander AOK-Firmenlauf teil, vormittags fand der Volksbank-Schiilerlauf mit bis
zu 7.500 Schiilerinnen und Schiilern statt.

In den Jahren 2020 und 2021 war der Siegerlander AOK-Firmenlauf einer der
wenigen Firmenldufe bundesweit, die in alternativer Form (2020 virtuelle und
2021 unter dem Motto ,Der Firmenlauf kommt in die Firmen’) weitergefiihrt wur-
den. Erfolgreich konnte 2022 der Neustart mit einer Meldebegrenzung von 5.000
durchgefiihrt werden.

Der 20. Siegerlander AOK-Firmenlauf ist mit 8.500 Meldungen erneut
ausgebucht. Dazu kommen iiber 300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
vom 14. bis 20 Juni ihre Unternehmen weltweit beim diesjahrigen
Firmenlauf vertreten.
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57wasser

the robin hood of e

Gutes tun mit
einem Schluck 57wasser . 1
G = L

57wasser spendet 57% des Gewinns an
Projekte, die jeder einreichen kann.
Somit konnten seit der Griindung
zum Weltkindertag 2012 bereits iiber
80 Projekte” - vor Ort und auf der

ganzen Welt - unterstiitzt werden

und es werden immer mehr : )

Sie méchten ein Projekt einreichen
oder 57wasser direkt bestellen?
Gehen Sie einfach auf '
i

www.57wasser.de

*Projelktauszig: DRE Kindeddinik, Kindengarten Walpersdoef,
Kinder- nod Jugedhospiz Balthasr, Kinder- und Jugendirefl
Wesdenau, Neven Subotic Stiftung, Lesefardening fiir Kinder, '
Eherninitiative fiir krebekrankes Kinder, Utha Np;ﬂlhi. Franen .
helfen Fraven (]‘lpe, Kindemathilie Skegen, h'indu'rrngrmill-
I'i.n.'ll[ll.llg Abesteverland, Tumnini Letu Wellare, Metz
['hllglﬂl;l'hh eV, SCARS - Vercin fir Frieden fir Ploten

und 'riu:-ll'_ miehr.



Die Jubildaums-News

Elektronische Zeitmessung

Erstmals werden wir beim AOK-Firmenlauf eine elektronische Zeitmessung ein-
setzen. Damit soll aber nicht der Wettkampfcharakter in den Vordergrund gestellt
werden. Ganz im Gegenteil: Eine {iber die Startnummer gemessene Nettozeit ent-
spannt die Situation im Startbereich. Fiir die Multiplikatorinnen und Multiplikato-
ren ist es zudem eine Arbeitserleichterung, da keine Zeiten per Hand eingegeben
werden miissen und die Kolleg:innen eigenstandig ihre Urkunden ausdrucken
kdnnen.

Personalisierte Startnummer

Den eigenen Vornamen auf der Startnummer zu lesen und von fremden zuschau-
enden Menschen angefeuert zu werden kennt man von grofRen Stadtmarathons.
Dieses Feeling mochten wir zum AOK-Firmenlauf bringen.

Das Firmenlauf-Retro-Shirt

Um an den ersten Firmenlauf 2004 zu erinnern, produzieren wir zum Jubildum

eigens ein Shirt im Retrodesign. Das Retro-Shirt erhalten alle Teilnehmer:innen
kostenlos, die 2004 bei der Premiere dabei waren, beim Jubildum an den Start
gehen und insgesamt mindestens 10x teilgenommen haben. Das Retro-Shirt ist
nicht identisch mit dem Finisher-Shirt des 20. Siegerlander AOK-Firmenlaufs.

Teilnahme fiir Multiplikatorinnen & Multiplikatoren von 2004 kostenlos
Ohne das groRartige Engagement der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

der ersten Stunde, die die Idee des Firmenlaufs in ihre Firmen getragen haben
und nicht immer offene Tiiren eingerannt haben, wiirde es keinen Siegerlander
AOK-Firmenlauf geben. Wir haben alle Multiplikatorinnen und Multiplikatoren von
2004 zur kostenlosen Teilnahme inkl. Retro-Shirt eingeladen.

Jubildums-Finisher-Medaille

Auch in diesem Jahr werden alle Teilnehmer die Finisher-Medaille ,Jubilaum
2023" im Ziel erhalten, denn neben der Startnummer, der Urkunde, dem Finisher-
Shirt und einem kostenlosen Foto ist die Medaille eine weitere besondere Erinne-
rung an den Firmenlauf.
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Gemeinsam bewegen

wir die Region.

Seit mehr als 200 Jahren geben wir alles daftir, dass das Verstandnis
fureinander nie auf der Strecke bleibt. Als Partner fiir unsere Kunden.
Als Entwickler von Hightech-Stahlprodukten. Als Innovationstreiber
fur die klimaneutrale Stahlherstellung. Als verlasslicher Forderer
von Bildung, Kultur und Sport. Und als bedeutender Arbeitgeber.
Diese Region gibt uns mehr als nur das Gefiihl, die richtige Heimat
zu haben. www.thyssenkrupp-steel.com

fnextgenerationsteel

thyssenkrupp



Was lauft 2023 sonst noch?

Hybride Veranstaltungsform

Die Teilnahme am 20. Siegerlander AOK-Firmenlauf ist vom 14. bis zum 20. Juni
auch individuell an jedem anderen Ort moglich. Damit ermdglichen wir allen
Interessierten, Teil des grofRen Events zu werden.

LED GroRflachenleinwand
Auf der LED-GroRflachenleinwand werden von 16 bis 22 Uhr wichtige aktuelle
Informationen zum Veranstaltungsablauf und Live-Bilder gezeigt.

Finishershirts optional in Bio-Baumwolle & Recycling-Funktionsmaterial

In diesem Jahr bieten wir hochwertige Finisher-Laufshirts in Bio-Baumwolle

und Recycling-Funktionsmaterial an. Wir mochten damit die unterschiedlichen
Interessen und gleichzeitig die Nachhaltigkeit beriicksichtigen. Die Shirts sind
auch nach der Veranstaltung noch fiir 15,-€ in der Bismarckhalle und bei unserem
Partner Absolute Run ausdauer erhiltlich.

Inklusion - Firmenlauf macht mit bei Inklusion lauft!

2023 werden wir mit der diesjahrigen Veranstaltung erneut Teil der Kampagne
des AWO Kreisverbandes ,Wir machen mit. Inklusion lauft!” sein. Seit Jahren be-
schaftigen wir uns im Rahmen des Siegerlander AOK-Firmenlaufs mit dem Thema
Barrierefreiheit und Inklusion.

Firmenlauf-App

Die App enthdlt generelle Infos (zum Firmenlauf), die Kilometer in der Vorbe-
reitungsphase konnen in die Challenge-Wertung eingegeben werden. AulRerdem
moglich: Motivieren anderer Nutzerinnen und Nutzer iber eine Einladen-Funkti-
on, Angebote von Sponsoren (Gutscheine und Aktionen), Vernetzung mit Part-
nern. Die App ist bei GooglePlay und im App Store zu finden.

Auch 2023 Sonderwertung: Die Fitte Firma

Seit 2014 findet, auf Initiative der Marien Kliniken Siegen, die Aktion ,Fitte
Firma” statt. Als Gesundheitspartner des AOK-Firmenlaufs ist die Marien Gesell-
schaft in allen Bereichen der betrieblichen Gesundheitsforderung ein kompeten-
ter Ansprechpartner.
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PRRRXAK
KEINE LUST ALLEINE ZU LAUFEN?

Dann werde doch Teil unserer Running Crew!

Die Teilnahme ist kostenfrei und das Training wird von
qualifizierten Trainern geleitet. Gelaufen wird dabei
in verschiedenen Niveau-Gruppen und das Training
wird ergéinzt um technische Ubungen. Die Dauer der
Einheiten liegt bei ca. 1h.

RegelmdBig integrieren wir unsere Lieferanten in
den Run, so dass Ihr ausgiebig neue Produkte testen
kénnt. Die Termine hierfur kiindigen wir Gber unsere
Info-Tafel im Laden und Uber unsere Social Media
Kandle an.

Umkleide- und Ablagemaoglichkeiten gibt es im
Laden. Nach dem Lauf kénnt lhr Euch kostenfrei mit
einem Krombacher 0,0% erfrischen.

b 4
CROWN mﬂ TOWN

Jeden Donnerstag, 18:30 Uhr
Koblenzer StraRe 40, Siegen

Probiere es einfach mal aus.
Wir freuen uns auf dich.

www.ausdauer-shop.de

OO AUSDAUER

_ ABSCGLUTERUN

sponr

‘“CXDAUSDAUER




Was lauft 2023 sonst noch?

Die Schnellsten aus dem Siegerland gesucht

AOK-Firmenlauf auch in diesem Jahr mit Meisterschaft

Natiirlich ist der AOK-Firmenlauf in erster Linie eine Breitensportveranstaltung an
der alle interessierten Menschen teilnehmen kdnnen. Aber auch 2023 wollen wir
die ambitionierten Lauferinnen und Laufer aus der Region zum Start einladen.
Nach den ersten erfolgreichen Auflagen der Absolute Run Firmenlauf-Meister-
schaft, werden im Rahmen des Laufs am 14. Juni wieder die Schnellsten gesucht.

Warm-Up auf dem Start-LKW
Auch 2023 wird das Warm-Up vor tausenden wartenden Menschen am Start vom
N-Flow Fitness-Studio des Freizeitparks Netphen angeboten. Wir freuen uns.

Der originellste Teamauftritt

Ein Hohepunkt jedes Firmenlaufs auf dem Bismarckplatz ist die Prasentation des
originellsten Teamauftritts vor dem eigentlichen Start. Auch 2023 freuen wir uns
auf viele phantasievolle Kostiime und Auftritte.

Bonusheft-Schalter in der Bismarckhalle

Die Teilnahme am AOK-Firmenlauf lohnt sich in vielfacher Hinsicht. Langst haben
die gesetzlichen Krankenkassen entdeckt, dass regelmaRRiger Ausdauersport der
Gesundheit der Versicherten zu Gute kommt. Besonders laufen beugt erwiesener-
malien beispielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes vor. Die Pra-
ventions- und Bonusprogramme rechnen sich daher fiir Mitglieder und Kassen, es
entsteht sozusagen eine win-win-Situation: Die Teilnehmer:innen erhalten Geld-
und Sachpramien, die Krankenkassen sparen betrachtliche Kosten. Ein Blick in
das Bonus-Programm unseres Partners AOK zeigt, wie vielfdltig sportliche Aktivi-
tat unterstiitzt wird. Wir wollen die Firmenlduferinnen und Firmenldufer wieder
gerne unterstiitzen. Am 14. Juni stellen wir von 16 bis 22 Uhr Teilnahmebestati-
gungen an unserem Info-Point in der Bismarckhalle aus.

Kostenlose Fotos vor der Fotowand
Auch in diesem Jahr kdnnen sich alle Laufgruppen von 17 bis 22 Uhr vor einer
groRen Fotowand auf dem Bismarckplatz fotografieren lassen.



Wir sparen nicht an
Energie und Leistung.

Westenergie macht mobil und bringt Bewegung
in hren Alltag — mit energiegeladenen Sport-
highlights. Wir fordern nachhaltig den Lokal-
sport in der Region. Hochspannung garantiert.

westenergie

westenergie.de



Soziales Engagement

Klimaneutral und inklusiv

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf ist bekanntlich mehr als eine Sportveranstaltung
und hat in der Vergangenheit MaRstdbe gesetzt, die {iberregional zur Kenntnis
genommen wurden. Seit 2012 wird die grofRte Breitensportveranstaltung in der
Region klimaneutral und seit 2018 barrierefrei durchgefiihrt.

ErmaRigte Startgebiihren

Wie in den letzten Jahren unterstiitzen wir auch 2023 Menschen mit Behinde-
rung und Lauferinnen und Laufer aus Selbsthilfegruppen. Menschen mit Behinde-
rung aus sozialen Einrichtungen und Selbsthilfegruppen sowie Schiilerinnen und
Schiiler zahlen nur die Halfte der Startgebiihren.

Spenden 2023
Zwei Euro pro Starter:in gehen auch in diesem Jahr wieder als Spende bzw.
Unterstiitzung an diverse Projekte & Initiativen:

= Klimaschutzprojekt fiir nicht vermeidbare C02 - Emissionen in Zusammenhang
mit dem AOK-Firmenlauf und dem Volksbank-Schiilerlauf

= Weiterfiihrung des Projekts ,Schiilerlauf-Wald” am Rosterberg

= Unterstiitzung der Aktivitdaten beim Volksbank-Schiilerlauf

= Inklusive Sportangebote des Vereins Inklusive Begegnungen & fiir das Biiro
SchlachthausstraRe




20. SIEGERLANDER
AOK-FIRMENLAUF

und wiinschen allen Teilnehmern viel Freude am gemeinsamen Lauferlebnis.




Firmenlauf — Barrierefrei o cC

Wir machen mit.

Inklusion - Firmenlauf macht mit bei Inklusion lauft! @

2023 werden wir mit der diesjahrigen Veranstaltung Teil der Kampagne ,Wir
machen mit. Inklusion [duft!” sein. Seit Jahren beschaftigen wir uns im Rahmen
des Siegerlander AOK-Firmenlaufs mit dem Thema Barrierefreiheit und Inklusion.
Das pandemiebedingt ins Stocken geratene Projekt ,Wir machen mit” soll wieder
aktiv in das Geschehen rund um den Firmenlauf eingebunden werden.

Was bedeutet barrierefreier Firmenlauf?

Fir Menschen mit Behinderung und Beeintrachtigung oder Krankheiten bieten
wir vielfdltige Materialien an: Flyer in leichter Sprache, Audiodateien, Flyer in
Braille-Schrift, Tragbare Induktionsschleife, Gebdrdensprachdolmetscherin, Weg-
weiser barrierefreier Angebote, Assistenzen etc.

Wir machen mit! Auch 2023 dabei.

Mit dem AOK-Firmenlauf versuchen wir das Motto ,Mittendrin statt nur dabei”
umzusetzen und allen Menschen die Teilhabe an dieser besonderen Veranstaltung
zu ermoglichen. Auch in diesem Jahr laden wir Menschen mit Behinderung oder
Beeintrachtigung sowie Gefliichtete und Jugendliche aus sozialen Einrichtungen
ausdriicklich zur Teilnahme ein. In diesem Sinne wurde die Veranstaltung immer
weiter entwickelt. Mit iiber 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmern gehorte das
Projekt 2021 zu den groRten Firmenlauf-Teams. Die AWO war mit 250 Mitarbei-
ter:innen und Beschéftigten das teilnehmerstarkte Team im letzten Jahr. Der
Geist des Firmenlaufs, der soziale Aspekt des gemeinsamen Laufens und Walkens,
wurde auch in Corona-Zeiten weitergetragen.




Berichte

Das regionale Laufportal

> Audiotechnik
> Lichttechnik

> Medientechnik 2 1 2
> BUhnentechnik ‘ ‘A

...fur Corporate Events, Konzerte,
Messe, Theater und Festinstallationen.

NPB Veranstaltungstechnik ocHG L +49(0)2739/875750

Oberhausener Str. 4 - 57234 Wilnsdorf K www.npb-online.de
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Infos fiir Teilnehmerinnen & Teilnehmer

Liebe Lauferin, lieber Laufer,

wir freuen uns iiber Deine Teilnahme am 20. Siegerlinder AOK-Firmenlauf.
Um einen maglichst reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, hier einige
wichtige Informationen:

Startnummer Jede:r erhdlt eine Startnummer, die auf der Brust-/
Bauchseite des T-Shirts zu tragen ist. Die Startnummer
muss vollstandig (inkl. Sponsorenlogos) zu lesen sein.

Start Der Startschuss wird um 19.30 Uhr gegeben. Es erfolgt
ein Massenstart, d.h. alle starten gemeinsam.
Rechtzeitiges Die Aufstellung beim Start sollte unbedingt nach
Einordnen in den dem individuellen Leistungsvermdgen erfolgen, d.h.
Startbereich, warm- die schnellen Lauferinnen und Ldufer stehen vorne.
up und Geduld beim Langsamere Lauferinnen und Laufer sollten sich ent-
Start! sprechend weiter hinten einordnen, damit es nicht zu

Rangeleien am Start und beim Lauf kommt.

Nordic Walker ordnen sich aus Sicherheitsgriinden
bitte in den extra Startblock Nordic Walking ein.
Die Sicherheitszonen miissen unbedingt
freigehalten werden!

Der Startschuss erfolgt Bis der oder die Letzte iiber die Startlinie lauft, wird

erst, wenn sich alle es einige Minuten dauern. Bitte lauft nicht in groReren
Starter:innen hinter Blocken (von 5 und mehr Leuten) nebeneinander. Der
der Startlinie aufge- Lauf selbst ist das Erlebnis und soll natiirlich positiv in
stellt haben! Erinnerung bleiben. Deshalb sollten alle Starterinnen

und Starter immer daran denken, dass sie nicht allein
auf der Strecke sind. Das Motto ist: Immer locker
bleiben! Vor dem fiihrenden Laufer wird ein Auto
des Sponsors Hoppmann fahren. Den Anweisungen
der Streckenposten und Helfer ist grundsatzlich
Folge zu leisten.
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VANDERLANDE

DER MANIAC MOVE.
- DIE PERFEKTE TECHNIK.

Erfahre mehr iiber die Story von Agustin
unter careers.vanderl

Ja, wir sind schon echte ,,Wow-Maniacs*. Weil wir
aus dem Stand heraus Grof3es schaffen, im Kopf
beweglich bleiben und immer im Einsatz sind fiir
grandiose Momente mit Wow-Effekt. Das zeigt sich
jeden Tag — im Team und mit unseren Kunden.

Und in unserem ,,Maniac Move*.

Mit dieser Art zu denken, bewegen unsere mehr als
8.500 Mitarbeitenden einiges — z. B. weltweit auf
600 Flughafen liber 11,5 Millionen Gepackstiicke
und tiber 52 Millionen Pakete taglich bei fiihrenden
Paketdiensten und E-Commerce-Unternehmen.

Wir wiinschen allen Teilnehmenden viel Spaf und
Erfolg beim Siegener Firmenlauf 2023!

MOVING YOUR BUSINESS FORWARD



Fairness

Zeitnahme!

Nach dem Lauf

Urkunden und
Siegerehrung

T-Shirts

Weitere Shirtausgabe

In der Ausschreibung wurde darauf hingewiesen, dass
eine Zugehorigkeit zu einer Firma oder Institution
bestehen sollte. Vor allem bei der Wertung der ersten
Teams werden wir auf diesen Punkt achten.

Die Zeiten von jeder Starterin und jedem Starter wird
mittels eines Chips auf der Startnummer elektronisch
erfasst. Dabei wird die Zeit gemessen vom Zeitpunkt
des Uberquerens der Startlinie und beim Einlauf im
Ziel. Es wird also die reine ,Netto-Zeit” gemessen.

Im Zielbereich befinden sich DRK Sanitdter und die
Siegener Versorgungshetriebe haben wieder einen Was-
serstand errichtet. Fiir eine Starkung gibt es aufRerdem
Gastronomie-Stande.

Die Urkunden fiir alle Teilnehmer:innen sind ab dem
15. Juni 2023 online {iber die Webseite des Veranstal-
ters abrufbar.

Die T-Shirts werden auch in diesem Jahr erst nach
dem Lauf ab 20.30 Uhr am Ausgabestand in der
Bismarckhalle ausgegeben.

Am 15. und 16. Juni zwischen 10 Uhr und 18 Uhr
konnen die Finishershirts gegen Vorlage des Starterum-
schlags am :anlauf-Biiro, Bahnhof Eintracht, Eiserfelder
Str. 8, abgeholt werden. Ab dem 17. Juni ist eine Ab-
holung im Laufshop Absolute Run Ausdauer (Koblenzer
Str. 40) zu den reguliren Offnungszeiten maglich.
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Du mochtest in Deinem Job nicht nur auf
der Stelle treten sondern mit dem Ziel im
Blick voll durchstarten?

Dann komm in unser Team!

F - t Ansprechpartnerin: Michelle Limbach
I rs Telefon +49(0)2737 593417
karriere@bruehl-safety.com

-
I n safety- www.bruehl-safety.com



Wichtig!

Anreise & Parken

Umkleidemaglichkei-
ten und Toiletten

Die Party

Der Abschluss

Die Shirts werden nur gegen den Umschlag, in dem die
Startunterlagen enthalten sind, ausgegeben. Ohne Um-
schlag konnen keine Shirts ausgegeben werden.

Fiir 15€ konnen konnen ebenfalls Shirts ohne Vor-
bestellung/Umschlag gekauft werden!

Im Bereich des Bismarckplatzes, in Weidenau und
entlang der Strecke wird es am 14. Juni zu Verkehrs-
beeintrachtigungen kommen. Wir empfehlen allen
Teilnehmern eine rechtzeitige Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder eine friihzeitige Parkplatzsuche.
Konkrete Tipps zum Parken kénnen wir nicht geben.
Auch in diesem Jahr kooperieren wir mit der Verkehrs-
gemeinschaft Westfalen-Siid. Firmenldufer:innen kon-
nen am 14. Juni alle Busse und Bahnen im Teilraum
Westfalen-Siid zur Anreise kostenlos nutzen.

Der ADFC bietet einen Fahrradparkplatz am Bismarck-
platz an.

Die Stadt Siegen o6ffnet freundlicherweise am 14. Juni
ab 17.00 Uhr das Hallenbad. Dort gibt es kostenlose
Umkleide- und Duschmdglichkeiten. Es besteht zudem
die Moglichkeit, sich in der Bismarckhalle umzuziehen.
Da die Kapazitdten begrenzt sind empfehlen wir eine
Anreise in Sportkleidung. Toiletten sind im Hallenbad,
auf dem Bismarckplatz (Toilettencontainer und Dixis)
und in der Bismarckhalle vorhanden.

Mit mehreren Essens- und Getrankestanden wollen
wir wieder den Rahmen fiir ein groRes Fest auf dem
Bismarckplatz bieten. Aus Sicherheitsgriinden ist es
nicht gestattet, alkoholische Getrdnke mit zur Veran-
staltung zu bringen und natiirlich bendtigen wir auch
die Einnahmen aus dem Verkauf an den Standen zur
Finanzierung der Veranstaltung.

GrolRes Feuerwerk ab 22.30 Uhr tiber dem Bismarck-
platz.
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GAY KO

BESSERE FENSTER UND TUREN




Gesund ins Ziel

Startaufstellung

Der Lauf

Das Thema ,Gesund ins Ziel” behandeln wir seit Jahren
im Programmbheft und es ist uns selbstverstandlich
auch dieses Jahr wichtig. Trotz der vielen tausend
Startenden hat es bei allen Firmenldaufen nur wenige
Zwischenfdlle gegeben. Wir hoffen, dass es auch in
diesem Jahr so bleibt.

Es ist wichtig, dass die neue Startaufstellung
beachtet wird!

Zur Orientierung bei der Startaufstellung werden Tafeln
und Schilder angebracht. In die ersten Reihen gehdren
ausschlieRlich ,Laufprofis” und nur erfahrene Lau-
fer:innen sollen sich in den vorderen 20 Reihen einord-
nen. Wer keine Stunde ohne Pause laufen kann, sollte
sich in der zweiten Halfte des Starterfeldes einordnen.
Die schnellen Lauferinnen und Laufer sollen ihr Tempo
laufen konnen. Und denjenigen, die es eher gemiitlich
angehen wollen, wird es zu weit vorne keinen SpaR be-
reiten, denn da wird geschubst und gedrangelt.

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf sollte fiir untrainierte
Lauferinnen und Laufer kein ,echter” Wettkampf sein.
Je untrainierter ihr seid, desto langsamer lauft bitte
und teilt euch eure Krafte ein. Wenn ihr nicht mehr
laufen konnt, geht einfach ein paar Meter oder den
Rest, aber bleibt nicht mitten auf der Strecke stehen,
sonst werdet ihr iiberrannt. Das DRK ist mit vielen Hel-
fern an der Strecke! Bei Problemen wendet euch bitte
friihzeitig an die Arzte und Helfer des DRK. Falscher
Ehrgeiz bringt euch nicht ins Ziel.




THIELMANN GMBH

Unsere Leistungen auf auf einen Blick:

> Geprifter Fachbetrieb fir Unfallreparatur
> Karosserie- und Lackinstandsetzung

> LackExpress bei Kleinschaden

> Glasschadenreparatur

> Ersatzwagen oder Hol-und-Bring-Service

Martinshardt 13 - 57074 Siegen -Tel. 0271/3133610
Fax 0271/313361200 - www.identica-thielmann.de

g iDENTICA



Im Ziel

Erndhrung

Kleidung

Wetter

Nutzt die SVB-Trinkwasserstationen am Bahnhof und
im Zieleinlauf wenn ihr Durst habt und trinkt nach dem
Lauf geniigend Wasser (und erst danach Bier).

Nach dem Zieleinlauf bitte darauf achten, nicht un-
mittelbar im Zielbereich stehen zu bleiben! Daher
gilt: Den Zielbereich ziigig verlassen, um Stockun-
gen und Kollisionen mit einlaufenden Teilneh-
mer:innen zu vermeiden!

Die Erndhrung vor dem Lauf ist nicht ganz so entschei-
dend - man sollte nur darauf achten, dass man ca. 3-4
Stunden vor dem Lauf nicht mehr viel gegessen und
insgesamt ausreichend getrunken hat.

Wichtig ist auch die Kleidung: Wer verkleidet teil-
nimmt, lduft sowieso eher langsam. Bei schénem
Wetter sind viele Laufer und Walker oft zu warm an-
gezogen. Leichte und luftige Kleidung ist angemessen,
denn alleine durch die Bewegung wird einem warm!

Bei den meisten der bisherigen AOK-Firmenlaufen
haben wir mit dem Wetter Gliick gehabt. Sollte es aber
am 14. Juni 2023 richtig warm werden, beachtet die
vorherigen Punkte noch starker.

Wir wiinschen euch einen tollen Lauf und freuen uns auf ein paar gemiitliche Stun-
den, schone Gesprache und gute Stimmung an der Strecke und am Bismarckplatz.




START MOVING!

AMOVA entwickelt maBgeschneiderte, voll automatisierte Lager-,
Transport- und Verpackungsldsungen fur die Stahl- und Aluminium-
industrie sowie innovative Intralogistikkonzepte fur Luftfrachtterminals
und Containerhéafen.

Wir freuen uns auf den Siegerlander Firmenlauf und wiinschen
unserem Team und allen anderen anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern gutes Wetter, viel Erfolg und vor allem viel SpaB!

www.amova.eu

AMOVA W

SMS group




Startaufstellung

Die Aufstellung beim Start sollte unbedingt nach dem individuellen Leis-
tungsvermogen erfolgen, d.h. die schnellen Lauferinnen und Laufer stehen
vorne. Langsamere Lauferinnen und Laufer sowie Walkerinnen und Walker sollten
sich entsprechend weiter hinten einordnen, damit es nicht zu iiberfliissigen Dis-
kussionen am Start und beim Lauf kommt. Ganz hinten ordnen sich die kostii-
mierten Gruppen, Walker und Menschen mit Gehilfen oder Rollstiihlen ein. Teams
mit ,Aufbauten” miissen sich ganz nach hinten orientieren, um niemanden zu
behindern.

Wichtig! Auch in diesem Jahr wurde der Startbereich vergroRert. Als Orien-
tierung werden Schilder mit Zeiten aus dem letzten Jahr aufgestellt.

Wir bitten um rechtzeitiges Einordnen in den Startbereich (warm up) und
Geduld beim Start. Bis der Letzte iiber die Startlinie geht, wird es einige Minu-
ten dauern. Die Veranstalter bitten alle Startenden, nicht in groReren Blocken
gemeinsam zu laufen. Deshalb sollten alle Starterinnen und Starter daran den-
ken, dass noch Tausende Mitldufer auf der Strecke sind.

Elektronische Zeitmessung

Erstmals werden wir beim AOK-Firmenlauf eine elektronische Zeitmessung ein-
setzen. Damit soll aber nicht der Wettkampfcharakter in den Vordergrund gestellt
werden. Ganz im Gegenteil: Eine {iber die Startnummer gemessene Nettozeit ent-
spannt die Situation im Startbereich.

Das Motto heiflt auch dieses Jahr: Immer locker bleiben!

Sicherheitsgassen bei der Startaufstellung
Auch in diesem Jahr gibt es einige Sicherheitsgassen, die unbedingt freige-
halten werden miissen!
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COACHING

Unsere Trainer sind vielféltig spezialisiert und
qualifiziert, dich zu Héchsleistung zu bringen
um deine Ziele zu erreichen. Auch méglich: Im
Personal Training kénnen wir uns voll und ganz
auf dich persénlich konzentrieren.

3 &
IN- & OUTDOOR

Als Teil des N-FLOW Freizeitparks haben wir
den Vorteil, unsere Events und Kurse noch
vielfgltiger zu gestalten. Bei sonnigem Wetter
bringen wir das Workout auf die Wiese des
Freibads, oder auch mal in den Soccerpark.

2 A
FAMILIARES KLIMA

Wir sind stolz auf unsere familiére, entspannte
Trainingsatmosphére. Gemeinsam trainieren
wir auf Augenhéhe. In regelméBigen Events
und Aktionen laden wir dich ein, gemeinsam
SpaB am Sport zu haben.

40
HYROX B[4V}

Spaf trifft Challenge! Der HYROX Wettkampf
ist ein internationales Sportevent fir jedermann,
das drei Trainingsmethoden einzigartig kom-
biniert. Wir bereiten dich ganzjéhrig, indoor
und outdoor, auf deine Challenge vor!



FITNESS-STUDIO

400m? Trainingsfldche auf 2 Etagen

Moderner Matrix Gerétepark & Functional Area
30% Mitgliederrabatt auf jeden Besuch des
Hallen- oder Freibads oder der 4-Sterne Saunawelt
Betriebliche Gesundheitsférderung

Verschiedene Mitgliedschaften und Prepaid-Modell
ohne Vertragsbindung
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START
HERE!

KARRIERE-KICKSTART FUR DEINE ZUKUNFT.
KOMM INS TEAM Q!

QUAST.DE/KARRIERE

OTTO QUAST



Tipps fiir Zuschauerinnen und Zuschauer

Gute Stimmung an
der Strecke

Gute Sicht fiir Zu-
schauer

Initiativen der
Zuschauer
erwiinscht!

Gemiitlicher
Ausklang auf dem
Bismarckplatz

Nicht nur fiir die aktiven Laufer und Walker, auch fiir
Zuschauer hat der AOK-Firmenlauf 2023 wieder einiges
zu bieten, denn neben einem attraktiven Rahmenpro-
gramm rund um den Bismarckplatz gibt es entlang der
Strecke viele interessante Stellen, an denen der Lauf
verfolgt und die Teilnehmer angefeuert werden konnen.

Auf der Bismarckstrasse besteht z.B. die Mdglichkeit,
die Lauferinnen und Laufer gleich zweimal zu sehen,
da dieser Streckenabschnitt ausgehend vom Start und
Zielbereich auf dem Bismarckplatz doppelt zu laufen
ist. Weitere Top-Platze fiir Zuschauer befinden sich im
Bereich der Hufeisenbriicke des Hauptbahnhofs, sowie
im Verlauf der Hindenburg- und Sandstrasse.

Es ist unser erklartes Ziel, wieder Karnevalsstimmung
in die Siegener Innenstadt zu bringen. Veranstalter und
Teilnehmer wiirden sich natiirlich auch iiber Initiativen
der Zuschauer (Musik aus den Fenstern abspielen, An-
feuerung mit Rasseln und Hupen etc.) freuen. Der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. Je lauter der Applaus,
desto motivierter wird das Lauferfeld sich fortbewegen
und von einer phantastischen Stimmung bis ins Ziel
getragen werden. Nicht zuletzt tragen wieder die Zu-
schauer mit dazu bei, dass die Veranstaltung erneut zu
einem unvergessenen Erlebnis fiir jeden Firmenlaufer
wird. Das Mitmachen und Dabeisein lohnt sich also fiir
alle, egal ob als aktiver Teilnehmer oder Zuschauer an
Start und Ziel, bzw. entlang der Strecke.

Und nach dem Lauf treffen sich
alle auf dem Bismarckplatz, um
gemeinsam nach einem der grof3-
ten unabhangigen Firmenlaufe
Deutschlands den Abend gemiit-
lich ausklingen zu lassen. So
verspricht auch der 20. Siegerlan-
der AOK-Firmenlauf wieder Spal3,
Freude und Erlebnis pur!



ISABELLENHUTTE
DEINE KOMPETENZ - UNSERE ZUKUNFT

Ob im klassischen Auto oder im Elektroauto: Als integraler Bestandteil in Anwendungen wie
Batteriemanagement-Systemen, Lenk- und Bremsvorrichtungen, beim Offnen der Fenster
oder bei der Nutzung von Schnellladesdulen garantieren Legierungen, Widerstande und
Sensoren der Isabellenhiitte eine prazise Strommessung und sorgen so fir konstant hohe
Sicherheitsstandards.

Als Familienunternehmen in der achten Generation und weltweiter Technologiefthrer lebt
die Isabellenhiitte von der Innovationskraft und dem Pioniergeist ihrer Mitarbeiter — und
das seit iber 500 Jahren. Mit klarem Fokus auf Zukunftsméarkten entwickeln wir elektrische
Widerstandswerkstoffe, thermoelektrische Werkstoffe zur Temperaturmessung sowie
elektrische Komponenten und Sensoren zur Prazisionsstrommessung fir die Elektro- und
Elektronikindustrie. Das stetige Streben nach Optimierung und Innovation sowie der dafir
nétige Freiraum lassen unsere Mitarbeiter neue Wege gehen, neue Méglichkeiten
entdecken und jeden Tag dazulernen. Bei uns gilt: Menschen. Entwickeln. Erfolg.

#wirsindhiitte

Willst du auch Teil unseres Teams werden? Dann informiere dich jetzt tiber unsere offenen
Stellen unter: www.isabellenhuette.de/karriereportal/offene-stellen

Isabellenhiitte Heusler GmbH & Co. KG
Eibacher Weg 3 - 5 - 35683 Dillenburg - Telefon 02771 934-0 - www.isabellenhuette.de
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ISABELLENHUTTE

Innovation aus Tradition




Ergebnisse 2022

Die schnellsten Frauen

1. 20:25 Judith Hacker, Sauerlandfrische Dornseifer

2. 20:38 Kathi Schafers, Wasserverband Siegen-Wittgenstein
3. 21:06 Franziska Espeter, Espeter Sport

Die schnellsten Manner

1. 17:26 Jonas Hoffmann, Der Ausdauer-Shop/Achenbach-Buschhiitten
2. 18:08 Simon Jung, Gesamtschule Eiserfeld

3. 18:22 Lukas Engelbert, Bertha-von-Suttner Gesamtschule

Der originellste Teamauftritt (Preis der Volksbank in Siidwestfalen)
1. Die Ginsburgstiirmer, Stadt Hilchenbach

2. Bauunternehmung Giinther, Siegen

2. VWI der Uni Siegen

Das originellste Shirt

1. Schuhhaus Schreiber, Siegen

2. Fuchs Planungsgesellschaft, Siegen
3. BGH Edelstahl, Siegen

Der originellste Teamname

1. Marien Gesellschaft — Laufst du noch oder tonst du schon

2. Die Jugend Hilft - Stadtverwaltung Stadt Siegen

3. Brennende Hacken - Iturri, Feuerwehr- und Umwelttechnik, Wilnsdorf

Die Teams mit den meisten Teilnehmerinnen/Teilnehmern
1. Arbeiterwohlfahrt Kreisverband - 188 Meldungen

2. IPG Laser, Burbach - 153 Meldungen

3. Stadtverwaltung Stadt Siegen - 148 Meldungen
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Ergebnisse 2022

Teamwertung 2022

Beim Siegerlander AOK-Firmenlauf steht Fairness an erster Stelle.

Die Zeiten wurden von den Teams selbst notiert und von uns mit Hilfe der Ein-
laufkamera Uiberpriift.

Firmenwertung

Hieran nehmen Unternehmen, Behorden und Einrichtungen teil, wenn die Starter
tatsachlich dort beschaftigt sind. Es zdahlen auch Auszubildende und Aushilfen
dazu.

Offene Klasse

In diese Wertungsklasse kommen alle Teams, die sich als Interessensgruppe zu-
sammenschlieRen. Beispiele: Freiwillige Feuerwehr, Kirchliche Gruppen, Kinder-
garten, Hobbysportgruppen, Vereine und Initiativen. In diese Wertung kommen
auch Teams mit Gastldaufern bzw. wenn diese in einem Firmenteam starten, aber
keine Angestellten der Firma sind.

Teamwertung Frauen:

1. 1:16:24 Std. HerkulesGroup Services GmbH
(Team: HGS - Herkules Girls Strength)
Katrin Di Teodoro, Bianca Senner, Maike Meister

2. 1:23:19 Std. Berufskolleg Wirtschaft und Verwaltung
(Team: Europaschule)
Antje Schneyer, Maren Achenbach, Sina Feldheim

3. 1:27:06 Std. Fiirst-Johann-Moritz-Gymnasium
(Team: Flinke Fiirsten)
Sabine Hoffmann, Julia Dommes,
Anja Schneider-Schaffarczi

Manner - offene Klasse:

1. 0:56:18 Std.Swiss Life Select
(Team: Im Leben ankommen)
Timo Bohl, Markus Mockenhaupt,
Christoph Bergmann




an€LeXIScompany

Ausbildung 2024
Jetzt bei EMG bewerben!

FGr 2024 suchen wir noch (m/w/d): Wir, die EMG Automation GmbH

in Wenden, bieten:
» Elektroniker flr Betriebstechnik

» Industriemechaniker » abwechslungsreiche Ausbildung in
» IT-Systemelektroniker / Fach- einem international aufgestellten
informatiker Systemintegration Unternehmen
» Mechatroniker » optimale Ubernahmechancen &
»  Zerspanungsmechaniker spannende Perspektiven
» Dualer Student Maschinenbau » eigene Ausbildungswerkstatt,
Werksunterricht &

Prafungsvorbereitungskurse
Follow us! » Teamevents, Workshops zur
Personlichkeitsentwicklung sowie
m . Auslandsaufenthalte
we_are_elexis

» flexible Arbeitszeiten (35 h/Woche) &
30 Tage Urlaub

emg.elexis.group »  attraktive tarifliche Vergiitung inkl.
Weihnachts- & Urlaubsgeld

ausbildung@emg-
automation.com » U, V.m.




Ergebnisse 2022

Manner - Firmenwertung

1. 1:04:51 Std. - Isabellenhiitte Heusler GmbH & Co KG
(Team: Isabellenhiitte)
Moritz Klein, Silas Becker, Alexander Wassmann

1. 1:04:51 Std. - SIEGENIA GRUPPE
(Team: SIEGENIA GRUPPE)
Tim Dally, Dominik Schmidt, Till Hiigelmeyer

2. 1:05:01 Std. — The Summit
(Team: Gipfelstiirmer)
Carl Philip Heising, Stephan Ulrich, Benjamin Weber

3. 1:07:19 Std. - Heinrich Georg Maschinenfabrik GmbH
(Team: You'll never walk alone)
Bert Schmal, Alexander Lang, Artem Kraft

Mixed Teams - offene Klasse

1. 1:04:26 Std. - Der Ausdauer-Shop GmbH &
Co. KG (Team: Absolute Runners)
Jonas Hoffmann, Malte Kohn, Rebecca
Huckestein

Mixed - Firmenwertung

1. 1:09:20 Std. - Sauerlandfrische Dornseifer GmbH & Co. KG
(Team: Sauerlandfrische Dornseifer)
Cedric Elsbach, Markus Daub, Regina Tasarek

2. 1:10:29 Std. - AMOVA GmbH
(Team: AMOVA START MOVING)
Christian Grimm, Ramona Wied, Daniel Hesse

3. 1:15:02 Std. - Thomas Magnete
(Team: Thomas Magnete)
Christian Sting, Greta Kipping, Carl Weber
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BEINEKE,
KirPING &
PARTNER

RECHTSANWALTE - NOTARE - FACHANWALTE

HANS-JURGEN BEINEKE +
Rechtsanwalt und Notar a. D.

ULRICH KIPPING
Notar (Amtssitz Siegen), Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

THOMAS BEINEKE
Notar (Amtssitz Siegen), Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht, Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

TOBIAS LAMBRECHT!
Notar (Amtssitz Neunkirchen), Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Arbeits-
recht, Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

HANNE MICHEL!
Rechtsanwiltin®* und Notarin a. D.

HANS-PETER HARR!
Rechtsanwalt*, Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

ZEYNEP OzT{irK!
Rechtsanwiltin®

Kanzlei Siegen: Siegtalstr. 14 - 57080 Siegen-Eiserfeld
Tel.:0271-382055-57-Fax:0271-381312

Kanzlei Neunkirchen: Kélner StraBe 190 - 57290 Neunkirchen
Tel.: 027 35-9098 60 - Fax: 027 35 - 90 98 61

Internet: www.beineke-kipping-partner.de - E-Mail: info@beineke-kipping-partner.de
"Kanzlei Neunkirchen / *im Anstellungsverhéltnis



Startschiisse

Chronik Den Startschuss bei einer Sportveranstaltung wie dem Siegerlander

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

AOK-Firmenlauf vor der riesigen Kulisse erwartungsvoller Menschen zu
geben, ist etwas Besonderes.

Bei stromenden Regen schickt am 9. Juli in Siegen auf der Siegplatte
der stellv. Landrat Jiirgen Althaus die 2.200 Starterinnen und Starter
auf die Strecke.

Landrat Paul Breuer gibt am 1. Juni den Startschuss auf der Bis-
marckstral3e in Siegen-Weidenau.

Siegens Biirgermeister ULf Stotzel startet den 3. Siegerlander
AOK-Firmenlauf, mehr als 5.000 Lauferinnen und Laufer gehen auf die
neue Strecke Richtung Innenstadt.

Seit 2007 {ibernehmen jeweils eine Frau und ein Mann, die sich in der
Vergangenheit fiir den Breitensport, den Firmenlauf oder ansonsten im
sportlichen Bereich sozial engagiert haben, diese besondere Aufgabe.
Die Ersten: Marlene Stettner war Jahrzehnte fiir viele Vereine eine
immer hilfsbereite Ansprechperson im Sport- und Baderamt der Stadt
Siegen. Gerhard Jung von der Firma W. Jung hat durch eine Grof3spen-
de die beleuchtete Strecke an der Sieg, die sieg-arena, erst ermdglicht.

Susanne Hein war seit dem ersten Firmenlauf unermidlich bei der
Firma SMS Siemag als Multiplikatorin aktiv fiir den Firmenlauf. Peter
Reichert von der AWO Laufgruppe Lauf-Mit stand stellvertretend fiir
die behinderten Menschen, die seit Jahren in immer groRerer Zahl an
der Veranstaltung teilnehmen.

Renate Hoffmann griindete vor 10 Jahren :anlauf, den Ursprung des
Firmenlaufs, und engagierte sich in der Vergangenheit in mehreren
sportlichen sozialen Projekten. Klaus Gerhardus hat in den letzten
Jahren iiberregional beachtete soziale Sportprojekte initiiert.

Stellvertretend fiir das Engagement der Volkslauf Organisatoren
geben Karl Steiner (TuS Deuz) und Juliane Scheel (TSG Helberhau-
sen) den Startschuss.

Da in diesem Jahr erstmals der ,Lauf Mit! Cup” stattfand, haben
Michael Spodymek von den Westerwdlder Werkstatten und Silke
Meutsch von der AWO, stellvertretend fiir die teilnehmenden Menschen
mit Behinderung, den Startschuss gegeben.
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2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Ganz im Zeichen des klimaneutralen Firmenlaufs geben Dr. Bernhard
Kraft vom Umweltamt der Stadt Siegen und Ramona Stahl vom Wirt-
schaftsreferat des Kreis Siegen-Wittgenstein den Startschuss zum 9.
Siegerlander AOK-Firmenlauf.

Zum 10. Jubildum stehen stellvertretend fiir die vielen Helfer Anke
Kolsch und Fred Mockenhaupt auf dem Start-LKW. Anke arbeitet seit
der ersten Ausgabe in der Veranstaltungsorganisation mit. Fred hat
bei der Premiere durch mutige Entscheidungen und viel Engagement
wesentlichen Anteil am Erfolg gehabt.

Ohne die vielfdltige Unterstiitzung von Sponsoren wiirde eine sport-
liche GroRveranstaltung dieser Art nicht stattfinden konnen. Seit 2004
arbeiten wir mit vielen Unternehmen aus der Region zusammen. Als
Dankeschdn an die Partner des Siegerlander AOK-Firmenlauf, geben
Michael Stern (ausdauer-shop Betzdorf) und Iris Miiller (RWE) den
Startschuss.

Als kleines Dankeschon fiir die rund 200 freiwilligen Helfer vom
Technische Hilfswerk (THW) und dem Deutschen Rote Kreuz (DRK),
ohne die eine GroRveranstaltung dieser Art nicht stattfinden kdnnte,
gaben Vertreter vom DRK und THW den Startschuss.

Beim Thema ,Selbsthilfegruppen beim AOK-Firmenlauf” als Schwer-
punkt haben Katharina Stocks-Katz vom Biindnis gegen Depression
und Burkhard Farnschlader als Sprecher der Regionalgruppe Mukovis-
zidose e.V. die Starterinnen und Starter auf den Weg geschickt.

2017 werden die Startschiissen von zwei besonderen Sportlern ver-
geben: Bruno Stettner vom Sportabzeichentreff Leimbachstadion
gehort mit seinen 80 Jahren (!) wohl zu den dltesten Startern unter
den 9.000, Hanna Stein vom AWO Kreisverband mit 20 Jahren zu den
Jiingsten. Beide sind auch beispielhaft fiir den inklusiven Charakter
des AOK-Firmenlaufs und stehen stellvertretend fiir viele andere Starter
auf dem Start-LKW.

Mit dem Programm easy running sollte der Praventionsgedanke wie-
der stérker in die Offentlichkeit gebracht werden. In Kooperation mit
der AOK wurden von :anlauf etliche Kurse angeboten. Stellvertretend
fiir die vielen Kursleiter und Motivatoren in den Firmen geben Heike
Schiirbusch (von :anlauf-Kurse) und der Siegener Stadtrat fiir Sport
und easy-running Kursleiter Arne Fries den Startschuss.

68



SIEGENIA

brings spaces to life

Teamgeist
mit Raum flur
Individualitat.

Bei SIEGENIA setzen wir uns gemeinsam mit Leidenschaft und Engage-
ment dafiir ein, Raume zu schaffen, in denen Menschen sich wohlftihlen.
Auch das Wohlbefinden und der Zusammenhalt unserer Mitarbeitenden
liegt uns am Herzen. Deshalb schaffen wir als Unternehmen Raum fiir
eine kollegiale und produktive Atmosphare, die Teamgeist mit Raum flr
Individualitat und personliche Entwicklung schafft.

360° am richtigen Platz.
jobs.siegenia.com
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2019

2020 &
2021

2022

Zum 6. Firmenlauf wurde die Idee geboren, mit einer 6kumenischen
Laufgruppe an den Start zu gehen. Laufer aus den ev.-ref. Kirchen-
gemeinden Klafeld und den kath. Kirchengemeinden Geisweid und
Weidenau formierten sich und nahmen bisher an jedem Firmenlauf teil.
Was haben Glaube und Laufen gemeinsam? Beide suchen die Gemein-
schaft, das Miteinander und haben ein gemeinsames Ziel.

2019 geben den Startschuss zum Firmenlauf Stephanie Kafka-Klein
von der ev.-ref. Kirchengemeinde Klafeld und Dechant Karl-Hans
Kohle von der kath. Kirchengemeinde St. Joseph.

fand der Siegerlander AOK-Firmenlauf bekanntlich dezentral bzw. in
den Firmen statt.

Stellvertretend fiir die vielen engagierten Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren, die in dieser schwierigen Zeit den Firmenlauf am
Leben gehalten haben, geben 2022 Henry Niemeyer (Guntermann &
Drunck), Frederik Gebbeken (Vanderlande) und Claudia Kiel (PMPG)
den Startschuss. 2021 veranstalteten Henry und Frederik gemeinsam
mit :anlauf einen eigenstdndigen Firmenlauf im Leimbachtal. Clau-
dia Kiel von der Steuerberatungsgesellschaft PMPG Wiese & Kollegen
organisierte ebenfalls eine kleines Firmenevent und motivierte 2022
Kolleginnen und Kollegen von anderen Standorten zur Teilnahme am
Siegerlander AOK-Firmenlauf.




Welche Challenge

_ » beschaftigt Sie?

»Unser ERP System ist veraltet und
[

wir haben keine Kapazitaten freil

»Wer programmiert mir funktionelle
Schnittstellen in kUrzester Zeit2*

»Unsere Prozesse sind nicht digital &
es herrscht ein zu hoher manueller Aufwand!*

- Wer kann mir helfen? \ 4

Simon Muller
Vertrieb & Marketing

Wo kann ich Sie

V finden?
EiE

LOTUS GmbH & Co. KG
Daimlerstr. 8 / 35708 Haiger

Website



Startschuss 2023

Nach 20 Jahren schliel3t sich nun der
Kreis. Zum Jubildum wird noch einmal
der ehemalige Landrat Jiirgen Althaus
den Startschuss geben. Wir mochten
Jiirgen damit noch einmal ein herzli-
ches Dankeschon fiir seine Beteiligung
und Unterstiitzung beim 1. Siegerlander
AOK-Firmenlauf sagen. Assistiert wird
Jiirgen Althaus durch Renate Hoffmann
von :anlauf, die 1999 :anlauf griinde-
te und damit auch den Grundstein fiir
die Siegerlander Firmenlauf-Geschichte
legte. Ebenfalls war sie 2004 bei der
Premiere Arbeitskollegin von Jiirgen
Althaus und an den Vorbereitungen des
ersten Firmenlaufs beteiligt.




Gemeinsam
ans Ziell

Zusammen lauft’'s am besten.

ERKE

S51 SCHAFER



Multiplikatoren des Jahres

Ebenfalls ehren wir jahrlich die ,Multiplikatorinnen und Multiplikatoren des Jah-
res”: Die Multiplikatoren sind ein wichtiger Erfolgsfaktor des Siegerlander AOK-
Firmenlaufs, denn sie tragen die Idee der Veranstaltung in die Unternehmen, mo-
tivieren die Kollegen zur Teilnahme und iiberzeugen z.B. die Geschaftsfiihrung,
sich mit der Ubernahme der Startgebiihren und Shirts zu beteiligen. Von Beginn
an gehoren die Multiplikatoren fest zur Veranstaltungsstruktur und ohne deren
Engagement, Enthusiasmus, Fantasie und Organisationstalent hdtte die groRte
Breitensportveranstaltung in der Region nicht diese einzigartige Entwicklung ge-
nommen. Seit 2012 werden vor dem Start die Multiplikatoren des Jahres geehrt,
stellvertretend fiir die rund 700 Multiplikatoren in den Firmen und Laufteams.

2022

Als Dankeschon fiir das Engagement in den vergangenen zwei schwierigen
Firmenlauf-Jahren erhalten 2022 Larissa Dilmann vom Senioren Stift Elim Bad
Laasphe und Jorg Lippert von der Firma HERA aus Kirchhundem, die beide mit
rund 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den Start gegangen sind, die Aus-
zeichnung Multiplikatorin und Multiplikator des Jahres.

2023

IPG Laser aus Burbach gehort dieses Jahr mit 174 Meldungen zu den teilneh-
merstarksten Firmen. Die Multiplikatorin Ann Luisa Christin Schreiber hat sich
enorm im Vorfeld engagiert, einen Meeting-Point organisiert und eigene Shirts in
Auftrag gegeben, war bei den Infotreffen dabei und hat betriebsintern fiir eine
sportliche Vorbereitung geworben. Nikolaus Zarmutek, seit 2008 Multiplikator
vom Arbeitsmedizinischen Zentrum (AMZ) Siegen, gehort seit Jahren immer zu
den ersten Anmeldern, jeweils kurz nach der Freischaltung des Meldeportals.
Dariiber hinaus motiviert er das AMZ-Team zur Teilnahme an weiteren Laufveran-
staltungen wie dem SVB-Lichterlauf an der sieg-arena.




MagazinFuechse WW¥

[Wir machen Ihr Magazin]

Ein eigenes Magazin, dessen Inhalte ganz allein

Sie bestimmen — ware das etwas flr Sie?

Konzept Grafik Design
Redaktionsleitung Layout
Text [llustration
Lektorat Druckvorstufe
Schlussredaktion Druckhandling
/1 Projektmanagement  epub ——

Bei uns ist Ihr Magazin in guten Handen!

www.magazinfuechse.de




Anmeldungen 2023

Die TOP 10 der Meldungen 2023

Universitat Siegen Siegen 249
AWO Kreisverband Siegen-Wittgenstein/Olpe  Siegen 174
IPG Laser GmbH Burbach 174
SIEGENIA GRUPPE Wilnsdorf 174
Universitatsstadt Siegen Siegen 153
Diakonie in Siidwestfalen gGmbH Siegen 151
SSI Schafer/Fritz Schafer Neunkirchen 150
Kreisklinikum Siegen GmbH Siegen 150
Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG Burbach 148
Marien Gesellschaft Siegen Siegen 145

Teams, die erstmals dabei sind

Praxis Dilltal, Ehringshausen 5
Transland Spedition, Haiger 23
Lotus GmbH, Haiger 15
Valantic Deutschland, Siegen 15
Kfz Sachverstandigungshiiro Demmer 10
VBE-Verband Bildung & Erziehung 19
57sanierung, Siegen 10
Open.INC, Siegen 4
familydocs, Kreuztal 27

Kulturkaleidoskop e.V., Netphen 8
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Gut gestarkt in den Tag —
unser Zubucher-Friihstuick

Man sagt, die wichtigste Mahlzeit am Tag sei das Friihstiick.
Auch ohne Ubernachtung im Hotel Biirger kénnen Sie unser
viel gelobtes Zubucher-Friihstiick bei uns genieRen.

Vereine, Familien, Hochzeitsgruppen und unsere Hausgaste schatzen seit einigen Jahren
unser grol3ziigiges Friihstiicksbuffet. Sie kommen nach Voranmeldung einfach an den
gedeckten Tisch und geniel3en verschiedene Brotarten, eine frische Auswahl an Kase
und Wurst, Riihrei, Miisli und natiirlich Kaffee- oder Tee-Spezialitaten.

Sie sind zu zweit oder wollen mit einer Gruppe von bis zu 40 Personen frihstlicken?
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Wir stellen uns ganz auf lhre Bediirfnisse ein und
konnen das Hauptbuffet auf Anfrage gern um weitere Spezialitaten erganzen!

Wir beraten Sie gerne unter 0271-31316590

_ Hotel garni Biirger
garnl Marienborner StraBe 134-136 - 57074 Siegen
@ B u R G E R ' Telefon +49 (0)271-3131659-0 - Telefax +49 (0)271-3131659-10
E-Mail: info@hotel-buerger.de - www.hotel-buerger.de




20 Jahre Firmenlaufarbeit und
19 Siegerlander AOK-Firmenlaufe

20 Jahre Firmenlaufarbeit und 19 Siegerlander AOK-Firmenlaufe

= rund 135.000 Meldungen bzw. Starts von 2004 bis 2022 hat es gegeben;

= rund 2.500 Kolleginnen und Kollegen haben sich als Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren engagiert;

= {iber 100.000 Finisher-Shirts wurden produziert;

= rund 16.000 Medaillen wurden verteilt

= rund 8.000 Shirts, Miitzen, Buffs & sonstige Goodies haben wir als Dankeschon
an die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren verschenkt;

= von 2004 bis 2022 haben sich rund 1.000 Helferinnen und Helfer von :anlauf,
dem DRK und dem THW in der Organisation engagiert.

Spenden

Seit 2004 wurden aus den Startgebiihren rund 150.000€ gespendet.

Unter anderem ist der Skatepark Dreisbach und die Beleuchtung an der sieg-are-
na wesentlich finanziert worden, der Verein Inklusive Begegnungen und das Biiro
SchlachthausstraRe 2 werden unterstiitzt, der Energieverein erhielt Spenden fiir
Klimaaktionen an Schulen, ein Schiilerlauf-Wald wurde initiiert und Fahrrad-Ku-
riere in Afghanistan wurden gefordert. AulRerdem unterstiitzt wurden Aktivitdten
rund um das Thema Inklusion und Sport, die Siegener Tafel, die DRK-Kinderklinik
und Klimaschutzprojekte fiir nicht vermeidbare CO2 -Emissionen im Zusammen-
hang mit dem AOK-Firmenlauf und dem Volksbank-Schiilerlauf.
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Auch hier in Siegen.




20 Jahre Firmenlaufarbeit und
19 Siegerlander AOK-Firmenlaufe

Zahlen zu Medien und Presse von 2004 bis heute

= rund 500 groRe (ganze Seiten) und kleine (Spalten) Presseberichte in den
heimischen Zeitungen

= rund 250 Beitrdge bei Radio Siegen

= rund 30 Beitrdge im WDR Fernsehen Siidwestfalen

= rund 25.000 Fotos unserer Veranstaltungsfotografen

= 54 :anlauf-Pressetermine

= 148 :anlauf-Pressemeldungen

= 25 eigene Videos fiir YouTube, Facebook und Instagram
= 240 Facebook-Posts (bei iiber 2.500 Followern)

= 170 Instagram Beitrdge (bei tiber 1.100 Followern)

= rund 280.000 Faltblatter/Ausschreibungen

= rund 160.000 Broschiiren und Programmhefte

= rund 100.000 Papierurkunden

= rund 30.000 Infozettel fiir Anwohnerinnen und Anwohner
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Jorsorge,

Diakonie in SUdwestfalen
ARZ Siegeriand

1abilitationszentren
uztal, Freudenberg

Physiotherapie

spezielle Bewegungstherag
medizinisches Training
Massagen

02 71-8 10 88
arz@diakonie-sw.de

Diakonie &&

Gelenkoperationen: Schulter, Knie, Hufte, Fuf3
stationar oder ambulant
Spezialisten mit langjahriger Erfahrung
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Anreise

Mit dem Rad oder den offentlichen Verkehrsmitteln zum Firmenlauf

Wie in den letzten Jahren mochte der ADFC den Siegerlander AOK-Firmenlauf
unterstiitzen und die Sportler ermuntern, umweltvertraglich mit dem Fahrrad zu
kommen und ihren Lauf zu einem Duathlon zu erweitern.

Dafiir werden die Fahrrader fiir die Dauer des Firmenlaufs bis zum abschlieRen-
den Feuerwerk in einem abgesperrten Bereich vor der Bismarckhalle (erkenn-
bar am ADFC-Stand) in Verwahrung genommen bzw. bewacht. Das sieht so aus,
dass jeder Teilnehmer und Besucher im gesperrten Bereich sein Fahrrad abstellt
und auch selbst abschlieRt. Es gibt jeweils Bereiche fiir Fahrrader ohne und mit
Abstellhilfe (Seitenstdnder). Da eine Registrierung der Rader zu aufwendig ist,
dient bei Abholung das AufschlieRen des Fahrrads als Abholberechtigung. Fiir am
Rad gelassene Taschen etc. kann keine Haftung iibernommen werden.

Weitere Informationen: www.adfc-siegen.de

Die An- und Abreise mit offentlichen Verkehrsmitteln ist im Gebiet der VGWS
kostenlos! Dafiir bitte in Bus & Bahn die persdnliche Startnummer vorzeigen.

Das Gebiet der VGWS in dem
die Firmenlauf-Startnummer zur
Beforderung berechtigt

(-)adfc,

Faherad-Chub

ADFC-Fahrrad Parkplatz neben der



ACHENBACH

KEEP ON RUNNING
SINCE 1452




Die Stimmungspunkte an der Strecke

START @ Bismarckplatz Biihne & Bismarckhalle

KM 0,1

KM 0,4

KM 0,5

KM 0,7

KM 1,1

KM 1,3

KM 1,8

KM 2,2

KM 2,5

KM 2,8

Moderation: Frank Steinseifer und Christian
Cramer, Musik: DJ Tim Knoll

BismarckstraRe
Musik Station

BismarckstraRe
Absolute Run Musik Power Station

Ecke Bismarck-/TiergartenstraRe unter der HTS
Hakuna Matata Trommelgruppe

Tiergartenstralle
Musik-Station

TiergartenstralRe Zwischenstiick Weidenau-Siegen
Autotuner Markus

Autohaus Kohler
Itzend (Oldies, Rock’n Roll, Pop)

Tiergartenstralie
Radio Siegen & N-FLOW Party

VWS-Busbereitstellungsplatz unter der HTS
AWO0 Trommelgruppe

Bahnhof
Musikstation mit Moderation:
Olaf neopan Schwanke

Reichwalds Ecke
Der Wittig (Rock’n Roll)

84



*Wir sorgen dafiir, dass
es bei lhnen lauft.

Als Ihr Partner in allen Steuer- und Rechtsangelegenheiten sorgen wir dafiir,
dass Sie auf der Erfolgsspur bleiben. Wie? Ganz einfach: Anruf genigt.

lhr Kontakt zu uns:
Weidenauer Str. 60 | 57076 Siegen | Fon 0271303033-0
info@pmpg.de | www.pmpg.de

STEUERBERATUNG | RECHTSBERATUNG | UNTERNEHMENSBERATUNG *Wir machen’s einfach.




Die Stimmungspunkte an der Strecke

KM 3,1 @ Bluebox
BlueBox Band

KM 3,5 @ Sandstralle
Frauen-Trommelgruppe Cariba

KM 4,0 @ Sieghiitter Hauptweg
UnEins (Newcomer Coverband)

KM 4,3 @ Belle Epoque
Undiscovered (Power Bluesrock)

KM 4,7 @ Ecke Bismarck-/TiergartenstralRe unter der HTS
Hakuna Matata Trommelgruppe

KM 4,9 @ BismarckstraRe
Absolute Run Musik Power Station

KM 5,3 @ BismarckstraRe
Musikstation

ZIEL @ Bismarckplatz Biihne & Bismarckhalle
Moderation: Frank Steinseifer und Christian
Cramer, Musik: DJ Tim Knoll

ADK-Firman-
%.LAUF ETA Volksbank in Shdwestfalen oG | ey i
e e 2. Juni 2022 | Bymarckplatr Sieqen-Weidenau

e ' = " = S —




GREAT PEOPLE MAKE

A GREAT PLACE TO WORK

Du mochtest Teil des Erfolgsteams werden und
beim besten Arbeitgeber Deutschlands starten?

Mehr Informationen zu deinen Einstiegsmaoglich-
keiten und Karriereperspektiven in der IT findest du
unter career.adesso-group.com



Saisoneroffnung

Start in die Firmenlauf-Saison 2023!

8 Grad, Dauerregen: Die Saisonerdffnung zur Jubildumsausgabe des Siegerlander
AOK-Firmenlaufs hatte exakt das Wetter vom 9. Juli 2004, dem Datum des ersten
Siegerlander Firmenlaufs. Den rund 100 Lauferinnen und Laufern aus etlichen
Unternehmen und einigen Sponsorenvertreter hat es trotzdem SpaR gemacht.
Retro-Shirts wurden an Starterinnen und Starter der ersten Stunde verteilt und
selbstverstandlich gab es Grillwaren von Dornseifers Frischemarkt und
Kaltgetranke von Krombacher und 57wasser.

Vielen Dank allen, die bei dem bescheidenen Wetter den Weg an das
:anlauf-Biiro und die sieg-arena gefunden haben und auch den anwesenden
Sponsorenvertretern fiir ihre Unterstiitzung.
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Originellster Teamauftritt

Ab 18.10 Uhr vor der Biihne auf dem Bismarckplatz

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf ist
Siegens Karneval und der Start dazu
ist der Wettbewerb ,Der originellste
Teamauftritt”.

Ab 18.10 Uhr prasentieren sich Firmen
und Laufteams mit phantasievollen
Kostiimen vor der Hauptbiihne zum
~Grofken Preis der Volksbank”. Die Sie-
gerehrung findet um 19.00 Uhr vor der
Startaufstellung statt.




T

UNTERNEHMENSGRUPPE

LAUFEN SIE MIT

UNS DURCHS ZIEL!

ALLE STELLENANZEIGEN FINDEN SIE
UNTER WWW.ALHO-GRUPPE.COM




Fitte Firma 2023

Die Marien Gesellschaft Siegen sucht seit 2014 im Rahmen des Siegerlander
AOK-Firmenlaufs aktive Firmen, die sich fiir betriebliche Gesundheitsforderung
und die Fitness ihrer Mitarbeitenden stark machen. ,Das Thema scheint gerade
heute, nach drei Jahren Corona-Pandemie, wichtiger denn je”, erklaren Dr. Chris-
tian Stoffers, Marketingleiter der Marien Gesellschaft Siegen und Marketingmit-
arbeiterin Charlotte Rieb. Homeoffice und wenig Bewegung hatten ihre Spuren
hinterlassen. In vielen Unternehmen habe es, trotz der ganzen Widrigkeiten, in
den letzten Jahren zahlreiche gesundheitssportliche Aktivitaten rund um den
Firmenlauf gegeben, die es sich lohnt in die Offentlichkeit zu bringen, denn gute
Ideen konnen ein Ansporn fiir andere Betriebe sein, in die ,neue Zeit” zu gehen,
so die Marketers. ,Zudem mdchten wir das Engagement der Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren, die im Rahmen des Firmenlaufs wichtige Arbeit leisten und
auch Initiativen zum Thema Gesundheit einbringen, hervorheben”, betont Martin
Hoffmann von anlauf. Als Tochtergesellschaft der Marien Gesellschaft Siegen
bietet Marien Aktiv eine Unterstiitzung bei den individuellen Umsetzungen des
betrieblichen Gesundheitsmanagements an. ,Unser Praventionszentrum versteht
sich als Partner von Unternehmen, die die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden aktiv
fordern mochten. Das modular aufgebaute Programm verbindet die medizinische
Qualitat des Marien Praventionszentrums mit den Moglichkeiten unserer hochmo-
dernen Einrichtungen”, so Geschaftsfiihrer Michael Waorster. Aufgrund des hohen
Interesses der Unternehmen an diesem Wettbewerb wird die Expertenjury auch
2023 wieder die Fitten Firmen identifizieren und der Offentlichkeit vorstellen. Im
Herbst findet die Ehrung statt. Interessierte konnen sich ab sofort bewerben.

Foto: Kai Osthoff

Marien Der Firmenkauf- |
Gesellschaft Gesundheitspartner:
Siegen prasentiert:

Die fitte Firma 2022

[ 1%.Slegeriénder nOK-Firmesaiont
| LAL w g i l




Dornseiff )3

So viel Kraft muss sein.

9 b AE]S] )

Burbach - Olpe - Siegen + Wetzlar

Arbeitshihnen, Teleskopstapler & Minikrane

Dornseiff Arbeitshihnen GmbH & Co. KG

Burbach-Wirgendorf:
Wiesacker 1, 57299 Burbach-Wirgendorf

Telefon: +48 (012736/4411-20
Telefax: +49 (0)2736/4411-21

E-Mail: arbeitsbuehnen@dornseiff.eu
Internet: www.dornseiff-arbeitsbuehnen.eu

Wetzlar:

Dilifeld 10, 35576 Wetzlar
Telefon: +49 (016441/38186-0
Telefax: +49 (016441/38186-22

E-Mail: arbeitsbuehnen@dornseiff.eu
Internet: www.dornseiff-arbeitsbuehnen.eu

Rademacher Geriistbau GmbH
Tel. 0271 - 8 32 84 = info@geruestbau-rademacher.de
www.geruestbau-rademacher.de




ANZEIGE || Die Arbeitgeberverbiande - der Dienstleis-
ter fiir Unternehmen in Siegen-Wittgenstein

Wie ist ein Arbeitsvertrag rechtssicher zu gestalten? Welche Moglichkeiten gibt
es, Mitarbeiter erfolgsabhangig zu vergiiten? Und wie muss eigentlich nach
neuestem Recht die Arbeitszeit in meinem Unternehmen erfasst werden? Diese
und noch viel mehr Fragen beantworten die Experten der Arbeitgeberverbande
Siegen-Wittgenstein. Erfahrene Fachanwilte fiir Arbeitsrecht kiimmern sich um
jedes Anliegen der rund 200 Mitgliedsunternehmen und vertreten diese auch vor
allen gerichtlichen Instanzen, wenn es hart auf hart kommt.

Damit die Unternehmen aber auch fernab konkreter Fragen im Alltag stets bes-
tens informiert sind, bekommen sie regelmaRig einen Newsletter kostenlos ins
E-Mail-Postfach zugestellt. Darin enthalten: alle wichtigen Regelungen, Ande-
rungen und Beachtenswertes rund um die Themen Arbeits- und Sozialrecht - ein
Service der beispielsweise zu Corona-Zeiten fiir seine Aktualitdt und die redaktio-
nelle Qualitdt sehr geschatzt wurde.

Geschaftsfiihrer und Personaler der Mitgliedsunternehmen kdonnen zudem kosten-
los an zahlreichen Workshops teilnehmen, die meistens im Haus der Siegerlander
Wirtschaft an der Spandauer StralRe oder online stattfinden. Dort werden von
erfahrenen Referenten unterschiedlichste Themen zum Arbeits- und Sozialrecht,
aber auch zur Personalarbeit in den Unternehmen behandelt.

Beispiele: ,Wie schreibe ich ein Arbeitszeugnis?” oder ,Wie funktioniert Mit-
arbeiterfiihrung heute?”

Abgerundet wird das AGV-Leistungspaket durch die Bereiche Bildung und Offent-
lichkeitsarbeit. Denn als Dienstleister fiir die Arbeitgeber liegt dem Verband das
Thema Fachkrafte sehr am Herzen. Hier engagiert sich das Team von der Span-
dauer Stralle gemeinsam mit Netzwerkpartnern in verschiedensten Projekten.
Der Bereich Offentlichkeitsarbeit kommuniziert nicht nur Positionen des Ver-
bandes selbst, sondern steht auch als Dienstleister und Berater fiir die Mitglieds-
unternehmen zur Verfiigung.

Unter dem Dach der Arbeitgeberverbande Siegen-Wittgenstein sind zwei Verbande
zusammengefasst. Der Verband der Siegerldnder Metallindustriellen e.V. (VdSM)
vertritt tarifgebundene sowie nicht-tarifgebundene Unternehmen der Metall- und
Elektroindustrie. In der Unternehmerschaft Siegen-Wittgenstein (USW) sind alle
anderen Branchen zusammengefasst - von der Tankstelle bis zum Start-Up. Die
USW ist nicht Tarifpartei, bietet aber alle Dienstleistungen rund um Arbeitsrecht
und Offentlichkeitsarbeit an.

Interesse an einer Mitgliedschaft?
Sprechen Sie uns an: vdsm@arbeitgeberverbaende.de oder (0271) 23043-0

94



Kreisverband

GEMEINSAM
ANS ZIEL.

Wir haben unser Ziel immer vor Augen: Teilhabe,
Chancengleichheit und Toleranz ermaglichen.

Als Anbieter zahlreicher sozialer Dienstleistungen
setzen wir uns taglich fiir ein soziales Miteinander ein.

Werden Sie Teil der AWO Siegen-Wittgenstein/Olpe
und lassen Sie sich bewegen!

AWO | Siegen-Wittgenstein/Olpe

AWOW



Ein Lauf fiir alle
Veranstaltung zum Thema Inklusion

Der Siegerlander AOK-Firmenlauf ist mehr als die groRte Breitensportveranstal-
tung der Region. Aus Anlass der 20. Ausgabe am 14. Juni hatten wir von :an-
lauf, gemeinsam mit Jochen Groos von der AOK NordWest, zu einem Abend in die
Bismarckhalle eingeladen, um noch einmal die Idee des ,Laufs fiir alle” vorzu-
stellen.

Uber 70 Interessierte kamen zu dem Infoabend, darunter Vertreterinnen und
Vertreter aus einigen groRen Siegerlander Unternehmen, sowie Mitarbeiterinnen
vom Biindnis gegen Depression, Reselve, Bethel Regional, der AWO und von der
Selbsthilfe Kontaktstelle Siegen. Die Beauftragten fiir Menschen mit Behinde-
rungen vom Kreis, Rainer Groos, und von der Stadt Siegen, Monica Massenho-
ve, waren ebenso gekommen und an dem Podiumsgesprach nahmen einige der
schnellsten Lauferinnen der Region, Kathie Schafers vom Wasserverband Siegen
und Franziska Espeter aus Laasphe, teil. Die Gesprachsrunde komplettierte
Brigitte Van Assche von der inklusiven Klettergruppe des DAV, Andreas Otterbach
von der Mukoviszidose Regionalgruppe und Reiner Backer, der beim Firmenlauf
fiir die Umsetzung der Barrierefreiheit auf dem Bismarckplatz zustdndig ist.

Der kurzweilige Abend hatte den Zweck, Menschen zur Teilnahme am Siegerlander
AOK-Firmenlauf zu motivieren und die zahlreich erschienenen AWO-Beschaftigten
nahmen das Angebot der kostenlosen Laufkleidung vom Verein Inklusive Begeg-
nungen an. Rund 30 von ihnen planen am 14. Juni erstmals eine Firmenlauf-
Teilnahme.
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Fotowand

Auch in diesem Jahr bieten wir den Firmen und Laufteams einen besonde-
ren Service an: Wieder konnen sich alle Teams von 17.00 bis 22.00 Uhr vor
einer Fotowand auf dem Bismarckplatz fotografieren lassen. Diese Bilder
und alle anderen Fotos der Veranstaltung konnen wenige Tage nach der
Veranstaltung iiber unsere Seite www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de im
Internet heruntergeladen werden. Wir hoffen, dass die Fotos eine beson-
dere Erinnerungen an einen tollen Tag bleiben.
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Starkes Team.
Starke Leistung.

Gemeinsam zu Hochstleistungen.

Verstarken Sie unser Team und lassen
Sie uns gemeinsam die Zukunft gestalten}
www.friedhelm-loh-group.de/karriere
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Firmenlauf in Zahlen

Versand

- rund 1.200 Firmen und Institutionen erhielten Informationsmaterial per Post;

- alle rund 1.500 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren der letzten 5 Jahre
wurden regelmaRig mit E-Mails {iber den aktuellen Stand der Vorbereitungen
informiert;

Veranstaltungsbiiro

- die organisatorische Planung und Vorbereitung betrug etwa ein halbes Jahr;

- die letzten vier Wochen vor dem Firmenlauf arbeiteten drei Mitarbeiter in
Vollzeit;

- seit Mdrz waren die :anlauf-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter intensiv mit der
telefonischen und miindlichen Auskunft iiber das Meldeverfahren und die
Veranstaltung beschaftigt;

- die Eingaben und Korrekturen der Meldungen in die Datenbank nahmen etwa
100 Stunden in Anspruch;

- 15 Helfer packten an drei Tagen die Starterumschldage mit den Startnummern
und Informationen (insgesamt 450 Stunden);

- Die Starterunterlagen werden von 4 Mitarbeitern an zwei Tagen und jeweils 10
Stunden (ca. 80 Stunden) ausgegeben;

- 3 Helfer verteilen eine Woche vor dem Lauf in 10 Stunden etwa 2.000
Anwohnerinfos entlang der Strecke.
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TSUBAKI KABELSCHLEPP

TSUBAKI
KABELSCHLEPP

WIR WUNSCHEN ALLEN TEILNEHMENDEN
DES SIEGERLANDER FIRMENLAUFS
VIEL GLUCK UND ERFOLG!

kabelschlepp.de



Firmenlauf in Zahlen

Vorbereitung am Dienstag, Veranstaltungstag & danach

- Streckensicherung anhand des Absperrmaterials vom Bauhof der Stadt Siegen,
AVS Verkehrssicherung und der Firma D.E.V. Verhuur Emmen;

- 300 Hamburger Gitter, 220 Halteverbotsschilder, 220 Absperrbaken, 100
Pylonen werden eingesetzt, 5.000 Meter Absperrband wird abgerollt;

- 5 LKWs fiir den Transport, 2 Transporter und 4 PKWs werden benétigt

- bereits am Dienstag sind 20 Helfer mit dem Aufbau beschaftigt;

- rund 30 professionelle Helferinnen und Helfer sind am 14. Juni von morgens 6
Uhr bis nachts um 3 Uhr im Einsatz;

- zusdtzliche 20 Helfer von :anlauf sind in der heiBen Phase (von 17 Uhr bis 22
Uhr) im Einsatz;

- rund 100 Musiker:innen und Kiinstler:innen sorgen fiir Stimmung an den 15
Stimmungspunkten

- am Dienstag & Mittwoch ist das Helfer-Catering in der Bismarckhalle 30
Stunden besetzt;

- 20.000 Papier-Trinkbecher werden von der SVB hergestellt und am Bahnhof an
der Strecke und im Zielbereich verteilt;

- rund 3.000 T-Shirts werden am 2. Juli ausgeteilt;

- rund 70 Helfer vom THW sind fiir die Streckensicherung im Einsatz;

- 70 Sanitdter und 4 Notdrzte des DRK stehen fiir die medizinische Versorgung
bereit;

- fiir die Bewirtschaftung sorgen insgesamt 10 Getranke und Essensstande;

Tage und Wochen nach der Veranstaltung
- rund 2.000 Finisher-Shirts werden an den zwei Tagen danach im :anlauf-Biiro
und im Laufshop Absolute Run Ausdauer ausgegeben.




WERDE
WELBEWEGER

MACHEN, WAS DIE WELT BEWEGT: GABELZINKEN!

Gabelzinken bewegen die Welt! Alles ist irgendwann einmal auf einer
Gabelzinke transportiert worden.

Starten Sie Ihre Karriere bei VETTER, dem groBten Gabelzinken-
hersteller Europa's.

Ob Berufseinsteiger oder erfahrener Profi, ob Ausbildung oder Duales

Studium - das weltweit aktive Familienunternehmen VETTER in Burbach
bietet Ihnen ein breites Job- und Ausbildungsangebot:

WWW.GABELZINKEN.DE/KARRIERE

Schauen Sie doch mal im
VETTER Karriereportal vorbei:

Profitieren Sie von tollen Benefits:

VETTER

VETTER Industrie GmbH - CarlBenz-Strafe 45 - 57299 Burbach - bewerbung@gabelzinken.de
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[A HESS GROUP A member of TOPWERK

Wir machen mit! &

BEEFEI I Y. T e,

Wir wiinschen allen Teilnehmenden viel SpaR}
und Erfolg beim 20. Siegerlander Firmenlauf!

t!

HESS Group GmbH Kontakt

Freier-Grund-StraRe 123 Telefon: +49 2736 / 4976 0
57299 Burbach-Wahlbach E-Mail: info@hessgroup.com

Wir bringen Beton in Form. www.hessgroup.com



Veranstaltungstungsorganisation

Veranstalter: :anlauf

Planung: Martin Hoffmann, Lars Behrens

Online-Auftritt: Martin Hoffmann, Silas Irle

Streckenbetreuung: THW, Stephen Miiller

:anlauf-Biiro: Martin Hoffmann, Lars Behrens, Anke Kolsch

Info-Point: Kerstin Tempel

Technik: NPB Veranstaltungstechnik

Gastronomie: GetrankeProfi Schiirbusch, Dornseifers Frischemarkt, Gusto Puro
Sanitatsdienst: DRK-Kreisverband Siegen

AbsperrmaRnahmen: Bauhof der Stadt Siegen, D.E.V. Verhuur Emmen, THW
Fahrzeuge: Hoppmann Autowelt, SIXT Siegen, AVIS Siegen

Start-Truck: Spedition Bender

Programm-Broschiire: Martin Hoffmann, Silas Irle

Druck: Vorlander Mediengruppe

Anmeldeportal, Zeitnahme & Auswertung: Martin Stinner (ausdauer57.de)
Startunterlagen: Anke Kdlsch und Team

Strom- und Wasserversorgung: Siegener Versorgungsbetriebe
Moderatoren: Christian Cramer, Frank Steinseifer, Olaf neopan Schwanke
DJ: DJ Tim Knoll

Fotos & Social Media: Frank Steinseifer, René Achenbach, :anlauf, Rosa Baum
Sinje Cramer

Ein herzliches Dankeschon an:

Stadt Siegen und deren Mitarbeitern:innen fiir die groRziigige Unterstiitzung;
Polizei Siegen-Wittgenstein; Anwohner entlang der Strecke; Firmenlauf Koordi-
natoren:innen in den Unternehmen und schlie3lich an die vielen professionellen
und ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer von :anlauf, die in allen Bereichen
tatig sind.

Veranstaltungsbiiro: info@siegerlaender-aok-firmenlauf.de
:anlauf Siegen www.siegerlaender-aok-firmenlauf.de
Bahnhof Eintracht facebook.com/Siegerlaender.Firmenlauf
Eiserfelder StraRe 8 instagram.com/siegerlaender_firmenlauf

57072 Siegen Telefon: 0271 40578691
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Feverwerke&Spezialeffekte
Tel.02734.2848560 | www.fischer-pyrotechnik.de
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