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Da kommt bestimmt wieder richtig Freude auf: Fiir den 20. Siegerldnder AOK-
platz in Weidenau ist einmal mehr auch bestes Wetter vorhergesagt.

e

irmenlauf mit Start und Ziel am Miitwoch auf dem Bismarck-

KAI OSTHOFF

Bestes Wetter hat sich angesagt

Am Mittwoch steigt die grofte Breitensportveranstaltung der Region: Schiiler- und Firmenlauf

Siegen. Es hat sich bestes, ja optima-
les Wetter angesagt fiir die grofite
Breitensportveranstaltung in der
Region: Am Mittwoch steht Siegen
ganz im Zeichen des (Lauf)-Sports.
Am Vormittag tummeln sich mehr
als 6.000 Schiilerinnen und Schiiler
aus 40 Schulen auf dem Weidenau-
er Bismarckplatz, um ab 9.30 Uhrin
verschiedenen Startgruppen die
Laufstrecke in Angriff zu nehmen.
Und fiir den 20. Siegerldander AOK-
Firmenlauf am Abend liegen rund
8.500 Meldungen aus Firmen und
mehr als 300 Meldungen fiir indivi-
duelle Starts vor, die vom 14. bis 20.
Juni und in aller Welt méglich sind.

Die monatelangen Vorbereitun-
gen sind bis auf Details abgeschlos-
sen, steht dem aktiven und passiven
Vergniigen auch deshalb nichts im
Weg, weil rund 500 Personen in die
Organisation eingebunden sind.
,Die professionellen Teams der
Dienstleister und die vielen Helfe-
rinnen und Helfer arbeiten dafiir,
dass es zwei groRRe Feste werden®,
freut sich Orga-Chef Martin Hoff-
mann, der sich bei allen bedankt,
,die solch einen Tag mdglich ma-
chen.“ Die Gesamtschule Eiserfeld
unterstiitzt den Schiilerlauf mit
rund 100 Helferinnen und Helfern,
aber auch DRK, THW, ADFC, die
Helferinnen und Helfer von :anlauf
sowie die Vertreter des Kreises, der
Stadt, Sponsoren und andere Insti-

Der Schillerlauf bietet
eine gute Moglichkeit,
das Gemeinsame des
Schulsports
herauszustellen -
unabhdngig von
Herkunft, Schulbildung
und korperlichen
Handicaps.

Martin Hoffmann von :anlauf

tutionen sind seit vielen Jahren in
bewidhrter Manier involviert.
Bereits beim Volksbank-Schiiler-
lauf steht der Teamgedanke an ers-
ter Stelle. ,,Die sehr gute Stimmung
der vergangenen Jahre zeigt, dass
die Idee aufgenommen wurde und
dieses Event mehr ist als ein groRRes
Schulsportfest, sagt Hoffmann,
wder Schiilerlauf bietet eine gute
Moglichkeit, das Gemeinsame des
Schulsports herauszustellen - unab-
héngig von Herkunft, Schulbildung
und korperlichen Handicaps he-
rauszustellen.“ Das Rahmenpro-
gramm beginnt um 9 Uhr und geht
bis 13 Uhr. Es umfasst Live-Musik,
Jonglage, ein Projekt der Linden-
schule, Sportvorfiihrungen und ein

Der Ablaufplan

Volksbank-Schiilerlauf
Startzeiten, 9.30 Uhr Klasse 1;
9.45 Uhr Klasse 2; 10 Uhr Klas-
se 3; 10.15 Uhr Klasse 4 (alle ca.
1000 m); 10.45 Uhr Klasse 5;
11.15 Uhr Klasse 6; 11.45 Uhr
Klassen 7 und 8; 12.15 Uhr Klas-
sen 9 bis 13 (alle ca. 2500 m).

AOK-Firmenlauf

18 Uhr Erdffnung; 18.10 Uhr Zu-
schauerwettbewerb: Der origi-
nellste Teamauftritt — Preis der

Angebot des Kreissportbundes Sie-
gen-Wittgenstein fiir Grundschiiler.

Am frithen Nachmittag wird Ru-
he einkehren auf dem Bismarck-
platz - allerdings nur kurz, denn
schon wenige Stunden spéter berei-
tet sich alles auf den Firmenlauf vor,
der in diesem Jahr seinen 20. Ge-
burtstag feiert. Trotz der sich ab-
zeichnenden hohen Temperaturen
am Mittwochabend macht es Sinn,
sich beim Aufwarmprogramm zu
lockern und zu stretchen, um unter-
wegs keine bose muskuldre Uberra-
schung zu erleben. Um 19 Uhr folgt
die Startaufstellung, exakt eine hal-
be Stunde spéter setzt sich der bun-
te Lindwurm im wahrsten Sinne
des Wortes in Bewegung. So manch

Volksbank in Stidwestfalen; 19
Uhr Startaufstellung und wichti-
ge Informationen; 19.15 Uhr
Warm Up mit dem N-Flow Fit-
ness-Studio aus dem Freizeit-
park Netphen und Ehrung der
Multiplikatoren des Jahres;
19.30 Uhr gemeinsamer Start
zum 20. Firmenlauf; 21 Uhr Sie-
gerehrungen; bis ca. 22.30 Uhr
Musik und Moderation; 22.30
Uhr Feuerwerk auf dem Bis-
marckplatz.

(liber)-ambitionierter Laufer wird
gleich wieder seine Beine in die
Hédnde nehmen und vielleicht auf
Rekordjagd gehen, obwohl doch ir-
gendwelche Zeiten oder Platzierun-
gen keine Rolle spielen, weil sie dem
Gedanken des Gemeinschaftserleb-
nisses widersprechen.

Neben dem Bismarckplatz wird
es in der HindenburgstraRe und im
Bahnhofsbereich ein zweites Zen-
trum geben. Dort werden die Laufe-
rinnen und Laufer mit Musik und
Moderation angefeuert. In der Hin-
denburgstrale wird zur Auffri-
schung eine Trinkwasserstation ein-
gerichtet. Insgesamt gibt es rund 15
Stimmungspunkte an der Strecke
mit fiinf Bands und drei DJ’s.mh/Igr



