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LOKALES / SIEGEN
Abgesagt vom Gericht

Das Urteil ist gefallen: Fur ihre als ,Kunst-
aktion” deklarierte Baumféllung am Sieg-
ufer missen Lena Hugger und Hagen
Keller jeweils 1000 Euro Strafe zahlen.
Seite 3

LOKALES / SIEGEN
Rauber im Restaurant

Eine Serie von Einbriichen in gastrono-
mische Betriebe in Siegen beschaftigt die
Polizei. Die SZ sprach mit zwei betroffe-
nen Lokalbesitzern aus der Oberstadt.

BLICKPUNKT / BERLIN
Geteiltes Echo

Nach dem Kompromiss beim Heizungs-
gesetz fallen die Reaktionen gemischt
aus. Die Energiewirtschaft lobt die Eini-
gung, Umweltverbande tiben Kritik.

Seite 17

POLITIK / GENF
110 Millionen auf der Flucht

Seite 4

Raus aus
dem Biiro,
rein in die
Sportschuhe

Perfekte Riickkehr zu voller
Pracht: Fast 8500 Teilnehmer
setzten sich beim

20. Siegerlander AOK-Firmenlauf
in Bewegung, verstromten
Volksfest-Stimmung in der
Innenstadt und am Bismarckplatz
und strahlten im Ziel mit der
Abendsonne um die Wette.

Seite 24




22 Siegener Zeitung

Sonderveroffentlichung

Montag, 12. Juni 2023 ®

AOK-Firmen-

S2LAUF

Siegerland 2023

Krombacher

ALKOHOLFREI

SVB.

Nach dem
Lauf wird wieder

gemeinsam gefeiert.

wette W Unterschiedlicher konnten die
Anspriiche wohl nicht sein: Wahrend die
einen ernsthafte Ambitionen hegen, den
Lauf zu gewinnen oder zumindest ganz
weit vorne mitzumischen, geht es den an-
deren einfach nur ums Mitmachen, ums
Dabeisein, um die Gemiitlichkeit. Doch ge-
nau dieser Kontrast ist es eben auch, der
den Firmenlauf auszeichnet — und ihn so
beliebt macht.

.Der Firmenlauf ist nicht nur zur grog-
ten Breitensportveranstaltung in der Re-
gion geworden, sondern auch zu einem fes-
ten Bestandteil vieler Unternehmenskultu-
ren”, sagt Martin Hoffmann, der Chef-Or-
ganisator im ,:anlauf’-Team.

Wochen und Monate vor der eigentli-
chen Laufveranstaltung werde in den teil-
nehmenden Unternehmen bereits tiber das
Laufevent gesprochen, wiirden T-Shirts
angefertigt, werde in vielen Betrieben ge-
meinsam trainiert. ,Der Firmenlauf ist eine
Art Betriebsfeier flir Menschen, die sich am
Tag X treffen und zusammen Spaf haben.
Dabei ist das Laufen fiir viele eher sekun-
ddr, ihnen geht es um das Erlebnis, um das
Ereignis.” Keine Frage: Die Veranstaltung
sucht in einem Umkreis von 100 Kilome-
tern ihresgleichen.

Knapp 8500 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer werden auch in diesem Jahr wie-
der vor Ort mit dabei sein. Der gemeinsa-
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Am Mittwochabend wird es wieder voll auf dem Bismarckplatz in Weidenau: Ab 19 Uhr stellen sich die Lduferinnen und Ldufer
entsprechend ihres individuellen Leistungsvermogens auf.

me Start erfolgt am Mittwoch, 14. Juni, um
19.30 Uhr. Bereits Stunden zuvor erfolgt am
Vormittag der Startschuss fiir den Schiiler-
lauf mit knapp 7000 Schiilerinnen und
Schiilern. ,Das sind zwei Grofiveranstal-
tungen, organisatorisch sind sie fiir uns ein

grofer Aufwand.” Martin Hoffmann spricht
von einer Doppelbelastung, die den Orga-
nisatoren durchaus Einiges abverlange:
,Wir haben ein 30-seitiges Sicherheitskon-
zept fur den Schiilerlauf abgearbeitet und
ein 30-seitiges Sicherheitskonzept fiir den

— ANZEIGE

A0 Firmesiay

und einen guten Lauf wunschen wir allen
AOK-Firmenlaufern

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

AOK-Firmen-
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Firmenlauf.” Um den Strafen-Karneval,
wie die Siegener Laufveranstaltung gerne
auch genannt wird, in seiner gewohnten
Form durchfiihren zu kénnen, braucht es
natiirlich immer auch eine grofe Zahl an
Helfern. Mehr als 250 von ihnen sind im
Einsatzz. THW, DRK, Polizei, sonstige
Dienstleister und die Helfer aus dem Or-
ganisationsteam. Auch sie tragen ihren Teil
dazu bei, dass die Veranstaltung sicher
durchgefiihrt werden kann.

,Der Firmenlauf ist fiir uns mittlerweile
Routine, aber es gibt trotzdem immer wie-
der auch Abldufe, die zu beachten sind und
mit denen wir verniinftig umgehen miis-
sen.” Und doch gebe es auch Faktoren, die
nicht beeinflusst werden konnten. Das
Wetter zum Beispiel. Oder aber die Tatsa-
che, dass immer wieder auch Menschen
teilnehmen, die nicht fit sind am Tag der
Veranstaltung. ,Mein Appell: Wenn ihr
euch nicht fiihlt, geht bitte auch nicht auf
die Strecke.”

8500 Teilnehmer - das sei ohnehin die
absolute Obergrenze. ,Ich glaube, dass die
Veranstaltung durchaus Potenzial hat flr
mehrals 10.000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Aber wie sich herausgestellt hat,
sind wir mit 8500 Lauferinnen und Lau-
fern beim machbaren Maximum ange-
langt.” Schon jetzt sei es an einigen Stel-
len sehr eng, etwa auf der Bismarckstrafle
im Start- und Zielbereich, wo regelmaRig
die ersten Laufer auf die letzten 2000 tref-
fen - also jene Starter, die noch gar nicht
losgelaufen sind. Etwas entspannter wird
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es sich da vermutlich fiir die 300 Lauferin-
nen und Laufer laufen, die am virtuellen
Laufteilnehmen. Sie kénnen ihr Unterneh-
men vom 14. bis 20. Juni weltweit beim Fir-
menlauf vertreten, laufen quasi alleine auf
Zeit.

Zuriick nach Weidenau. Dort eroffnen
Andreas Miiller, Landrat des Kreises Sie-
gen-Wittgenstein, und Steffen Mues, Biir-
germeister der Stadt Siegen, um 18 Uhr die
Veranstaltung. Zehn Minuten spater pra-
sentieren sich vor der Hauptbiihne die
Teams mit den originellsten Outfits, eine
Jury wird den besten Auftritt pramieren.
Gegen 19 Uhr wird es ernst: Zuerst stellen
sich die Lauferinnen und Ldufer nach
ihrem individuellen Leistungsvermogen
auf, dann gibt es das Aufwarmprogramm.
Um 19.30 Uhr erfolgt schlieflich der offi-
zielle Startschuss fiir den Lauf.

Vom Bismarckplatz aus geht es durch
Weidenau bis nach Siegen und von dort
wieder zuriick nach Weidenau. Die Stre-
cke ist 5500 Meter lang. Am Strafenrand
gibt es liberall klatschende Zuschauer, Mu-
sik, Party-Stimmung - Stralen-Karneval
eben.

Apropos Strecke: Gerne mochten Mar-
tin Hoffmann und sein Team die Laufver-
anstaltung auch im kommenden Jahr wie-
der in Weidenau durchfithren. ,Aber man
muss schauen, wie das mit dem Hallenbad
in Weidenau weitergeht und ob uns im
kommenden Jahr der Bismarckplatz zur
Verfiigung steht.”

Sollte das nicht der Fall sein, gibt es be-
reits lose Gedankenspiele: ,Eigentlich gibt
es nur einen zweiten grofen Platz, auf dem
der Start- und Zielbereich liegen konnte:
den Parkplatz der Siegerlandhalle.”

Doch das ist Zukunftsmusik. Nun wird
erst einmal in Weidenau gefeiert, zum 20.
Mal iibrigens. Der Siegerehrung um 21 Uhr
schlieft sich die gemeinsame Party an. Die
Liuferinnen und Ldufer - aber auch
Zuschauer, Helfer und Organisatoren -
werden sie sich dann wieder mal verdient
haben.

Kurze Pause: Auch iibermorgen wird es
wichtig sein, viel zu trinken.

Zur Veranstaltung gehoren auch die vielen bunten Kostiime, mit denen die Teilnehmer
die Blicke der Zuschauer auf sich ziehen.
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Z.ahlen und Fakten zum Firmenlauf

WEIDENAU

Hier gibt es die wichtigsten
Informationen zum
Veranstaltungstag.

wette W Der Firmenlauf ist die grofite
Breitensportveranstaltung in ganz Siid-
westfalen — und wird auch in diesem Jahr
wieder Maflistibe setzen. Insgesamt 8500
Lauferinnen und Laufer werden am kom-
menden Mittwoch in Weidenau erwartet,
dazu wollen schon am Vormittag weitere
7000 Schiilerinnen und Schiiler auf die
Strecke geben. Wir haben die interessan-
testen Zahlen und Fakten rund um den
Veranstaltungstag zusammengetragen.
» 8500 Startende: Knapp 8500 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer zdhlt der AOK-Fir-
menlauf im Jahr 2023. Es ist die maximale
Anzahl an Startenden.
» Klimaneutral: 2012 war der Firmenlauf
der erste klimaneutrale Firmenlauf
Deutschlands.
» Barrierefrei: 2018 war der Firmenlauf
der erste inklusive - das heit barriere-
freie - Firmenlauf Deutschlands.
» Die schnellste Frau: Judith Hacker
(Sauerlandfrische Dornseifer) war 2022 mit
20:25 Minuten die schnellste Frau.
» Der schnellste Mann: Jonas Hoffmann
(Der Ausdauer-Shop/Achenbach-Busch-
hiitten) war 2022 mit 17:26 Minuten der
schnellste Mann.
» Schiilerlauf: Bereits am Vormittag wird
eifrig gelaufen. Rund 7000 Schiilerinnen
und Schiiler haben sich in diesem Jahr fir
den Schiilerlauf angemeldet.
» Teilnehmerstdarkstes Team 2023: Die
Universitdat Siegen hat fiir die diesjahrige
Veranstaltung insgesamt 249 Starterinnen
und Starter gemeldet — es ist mit Abstand
die hochste Zahl.
» Streckenldnge: Ca. 5500 Meter lang ist
die komplette Strecke.
» Es war einmal...: 2000 Laufer waren bei
der Premiere des Siegerlinder Firmen-
laufs in 2004 am Start.
» Wertungsklassen: Drei Wertungsklas-
sen gibt es — Mixed, Manner und Frauen.
Jedes Team besteht aus mindestens drei
Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Es
konnen unbegrenzt viele Teammitglieder
gemeldet werden. Bei mehreren Mitglie-

widltigen wollen.

dern werden die drei schnellsten gewer-
tet.

P Startberechtigt: Startberechtigt sind
Teams, deren Mitglieder jeweils einer Fir-
ma, einem Institution oder einer Behorde
angehdren. Moglich sind auch Laufteams,
Selbsthilfegruppen und Angehdrige von
Berufsgruppen, die sich zu einem Team zu-
sammenschlief3en .

» In Prasens und virtuell: Zwei Events in
einem — den Siegerldnder Firmenlauf gibt
es in Prasenz und virtuell.

» Helfer im Einsatz: Etwa 250 Helfer wer-
den wahrend des Firmenlaufs im Einsatz
sein.

» Gute Stimmung: Zehn Musikstationen
und Live-Bands sorgen entlang der Stre-
cke fiir motivierende Stimmung.

» Kostenlose Fotos: Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erhalten kostenlose Fotos
zum Runterladen - sie werden wahrend der
Veranstaltung angefertigt von professio-
nellen Fotografen.

VOLLE ENERGIE
BEIM FIRMENLAUF.

Wir sind offizieller Energiepartner des Siegerlander

Firmenlaufs. Mit unserem Naturstrom aus reiner
Wasserkraft wird lhre Energieversorgung zu
einer sauberen Sache. Wir wiinschen

allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern

des Siegerlander Firmenlaufs viel Spal

und eine gute Zeit.

www.svb-siegen.de

SVB,

Bringt Energie in unser Leben.

Foto: pm

» Auszeichnung: Die originellsten und
schnellsten Teams erhalten wieder Pokale
und Medaillen.

P Keine Langeweile: Geboten wird ein
Bithnenprogramm mit Moderation und
einer After-Run-Party auf dem Bismarck-
platz.

» Farbenprachtig: Um 22.30 Uhr gibt es ein
sehenswertes Abschlussfeuerwerk {iber
Weidenau.

» Hohenmeter: 35 Hohenmeter sind auf
der Strecke zu bewdltigen. Gleich zu Be-
ginn am Tiergarten und auf halber Stre-
cke am Hufeisen am Bahnhof geht es berg-
auf. Aber keine Angst, die Laufer diirfen al-
les auch wieder hinunter laufen.

» Startaufstellung: Ab 19 Uhr nehmen die
Lauferinnen und Laufer ihren Startplatz
ein. Um 19.30 Uhr erfolgt der offizielle
Startschuss fiir den Lauf.

» Weltweit im Einsatz: Beim virtuellen
Lauf vertreten insgesamt 300 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ihr Unternehmen
weltweit — und das vom 14. bis 20. Juni.

» Elektronische Zeitmessung: Erstmals
wird beim AOK-Firmenlauf eine elektroni-
sche Zeitmessung eingesetzt. Dabei soll
eine Uber die Startnummer gemessene
Nettozeit die Situation im Startbereich ent-
spannen. Zudem miissen Kkeine Zeiten
mehr per Hand eingegeben werden.

» Personalisierte Startnummer: Den eige-
nen Vornamen auf der Startnummer zu le-
sen und von fremden Menschen angefeu-
ert zu werden, kennt man von grofen
Stadtmarathons. Dieses Feeling bringen
die Veranstalter nun auch zum AOK-Fir-
menlauf.

» Multiplikatorinnen & Multiplikatoren
von 2004: Ohne das Engagement der Mul-
tiplikatorinnen und Multiplikatoren der
ersten Stunde, die die Idee des Firmen-
laufs in ihre Firmen getragen haben, wiir-
de es keinen Siegerlander AOK-Firmen-
lauf geben. Sie wurden deshalb zur kosten-

Teilnehmerzahl, Rahmenprogramm, Helfer im Einsatz: Die Laufveranstaltung setzt wieder MaBstabe

losen Teilnahme inklusive Retro-Shirt ein-
geladen.

» Jubildums-Finisher-Medaille: Auch in
diesem Jahr werden alle Teilnehmer die Fi-
nisher-Medaille ,Jubildum 2023" im Ziel
erhalten. Neben der Startnummer, der Ur-
kunde, dem Finisher-Shirt und einem kos-
tenlosen Foto ist die Medaille eine weitere
besondere Erinnerung an den Firmenlauf.

» LED GroRBflichenleinwand: Auf der
LED-Grofflichenleinwand werden von 16
bis 22 Uhr aktuelle Informationen zum
Veranstaltungsablauf und Live-Bilder ge-
zeigt.

P Inklusion: 2023 ist der Firmenlauf er-
neut Teil der Kampagne ,Wir machen mit.
Inklusion lauft!” des AWO-Kreisverban-
des. Seit Jahren beschiftigen sich die Or-
ganisatoren im Rahmen des Siegerldnder
AOK-Firmenlaufs mit dem Thema Barrie-
refreiheit und Inklusion.

» Warm-Up auf dem Start-LKW: Auch
2023 wird das Warm-Up vor tausenden
wartenden Menschen am Start vom N-Flow
Fitness-Studio des Freizeitparks Netphen
angeboten.

» Spenden: Zwei Euro pro Starterin/Star-
ter gehen auch in diesem Jahr wieder als
Spende bzw. Unterstiitzung an diverse Pro-
jekte und Initiativen.

» Nach dem Lauf: Im Zielbereich befin-
den sich DRK-Sanitdter und die Siegener
Versorgungsbetriebe haben wieder einen
Wasserstand errichtet. Fiir eine Starkung
gibt es aulerdem Gastronomie-Stiande.

» Urkunden und Siegerehrung: Die Ur-
kunden sind ab dem 15. Juni online tber
die Website des Veranstalters abrufbar.
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Wir kénnen Immobilie — und das richtig!

ANZEIGE —

Vollumfanglich, zielfiihrend, ideenreich und losungsorientiert —
Beratung und Betreuung fiir mehr Wohnfiihimomente in lhren
vier Wanden. Unsere Experten zeigen lhnen, wie Sie das
maximale Potenzial Ihrer Immobilie ausschopfen. Unabhangige
Beratung, individuelle Losungen und Experten-Know-how zu
den Themen erneuerbare Energien, Warmedammung,
Modernisierung, Immobilienabsicherung, Nachfolge und mehr.

Volksbank
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