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Zahlen und Fakten zum Firmenlauf

Teilnehmerzahl, Rahmenprogramm, Helfer im Einsatz: Die Laufveranstaltung setzt wieder MajfSstibe

Weidenau. Der Firmenlauf ist die
grofite Breitensportveranstaltung
in ganz Stidwestfalen - und wird
auch in diesem Jahr wieder Maf3-
stibe setzen. Insgesamt 8500 Léu-
ferinnen und Liufer werden am
kommenden Mittwoch in Weide-
nau erwartet, dazu wollen schon
am Vormittag weitere 7000 Schii-
lerinnen und Schiiler auf die Stre-
cke geben. Wir haben die inter-
essantesten Zahlen und Fakten
rund um den Veranstaltungstag
zusammengetragen.

» 8500 Startende: Knapp 8500
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zihlt der AOK-Firmenlauf
im Jahr 2023. Es ist die maxima-
le Anzahl an Startenden.

» Barrierefrei: 2018 war der Fir-
menlauf der erste inklusive - das
heifdt barrierefreie — Firmenlauf
Deutschlands.

» Die schnellste Frau: Judith Ha-
cker (Sauerlandfrische Dornsei-
fer) war 2022 mit 20:25 Minuten
die schnellste Frau.

» Der schnellste Mann: Jonas
Hoffmann  (Der  Ausdauer-
Shop/Achenbach-Buschhiitten)
war 2022 mit 17:26 Minuten der
schnellste Mann.

» Schiilerlauf: Bereits am Vor-

mittag wird eifrig gelaufen. Rund
7000 Schiilerinnen und Schiiler
haben sich in diesem Jahr fiir den
Schiilerlauf angemeldet.

» Teilnehmerstirkstes ~ Team
2023: Die Universitit Siegen hat
fir die diesjahrige Veranstaltung
insgesamt 249 Starterinnen und
Starter gemeldet - es ist mit Ab-
stand die hochste Zahl.

P Streckenldnge: Ca. 5500 Me-
ter lang ist die komplette Stre-
cke.

» Wertungsklassen: Drei Wer-
tungsklassen gibt es - Mixed,
Minner und Frauen. Jedes Team
besteht aus mindestens drei Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.
Es konnen unbegrenzt viele
Teammitglieder gemeldet wer-
den. Bei mehreren Mitgliedern
werden die drei schnellsten ge-
wertet.

P Startberechtigt: ~ Startberech-
tigt sind Teams, deren Mitglie-
der jeweils einer Firma, einem In-
stitution oder einer Behdrde an-
gehoren. Moglich sind auch Lauf-
teams, Selbsthilfegruppen und
Angehorige von Berufsgruppen,
die sich zu einem Team zusam-
menschliefSen .

» Helfer im Einsatz: Etwa 250

Helfer werden wéhrend des Fir-
menlaufs im Einsatz sein.

» Gute Stimmung: Zehn Musik-
stationen und Live-Bands sorgen
entlang der Strecke fiir motivie-
rende Stimmung.

» Kostenlose Fotos: Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erhal-
ten kostenlose Fotos zum Runter-
laden - sie werden wiahrend der
Veranstaltung angefertigt von
professionellen Fotografen.

» Auszeichnung: Die originells-
ten und schnellsten Teams erhal-
ten wieder Pokale und Medail-
len.

» Keine Langeweile: Geboten
werden ein Bithnenprogramm
mit Moderation und eine After-
Run-Party auf dem Bismarck-
platz.

» Farbenprichtig: Um 22.30 Uhr
gibt es ein sehenswertes Ab-
schlussfeuerwerk iiber Weide-
nau.

» Hohenmeter: 35 Hoéhenmeter
sind auf der Strecke zu bewilti-
gen. Gleich zu Beginn am Tier-
garten und auf halber Strecke am
Hufeisen am Bahnhof geht es
bergauf. Aber keine Angst, die
Liufer diirfen alles auch wieder
hinunter laufen.

Die Stimmung rund um den Firmenlauf ist einzigartig.  Foto: rege

P Startaufstellung: Ab 19 Uhr
nehmen die Lauferinnen und
Laufer ihren Startplatz ein. Um
19.30 Uhr erfolgt der offizielle
Startschuss fiir den Lauf.

» Weltweit im Einsatz: Beim vir-
tuellen Lauf vertreten insgesamt
300 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ihr Unternehmen welt-
weit - und das vom 14. bis 20. Ju-
ni.

» Elektronische  Zeitmessung:
Erstmals wird beim AOK-Fir-
menlauf eine elektronische Zeit-

messung eingesetzt. Dabei soll
eine iiber die Startnummer ge-
messene Nettozeit die Situation
im Startbereich entspannen. Zu-
dem miissen keine Zeiten mehr
per Hand eingegeben werden.

» Personalisierte Startnummer:
Den eigenen Vornamen auf der
Startnummer zu lesen und von
fremden Menschen angefeuert zu
werden, kennt man von grofien
Stadtmarathons. Dieses Feeling
bringen die Veranstalter nun
auch zum AOK-Firmenlauf.

» Multiplikatorinnen & Multi-
plikatoren von 2004: Ohne das
Engagement der Multiplikatorin-
nen und Multiplikatoren der ers-
ten Stunde, die die Idee des Fir-
menlaufs in ihre Firmen getra-
gen haben, wiirde es keinen Sie-
gerlinder AOK-Firmenlauf ge-
ben. Sie wurden deshalb zur kos-
tenlosen Teilnahme inklusive Re-
tro-Shirt eingeladen.

» Jubiliums-Finisher-Medaille:
Auch in diesem Jahr werden alle
Teilnehmer die Finisher-Medail-
le ,,Jubildum 2023 im Ziel erhal-
ten. Neben der Startnummer, der
Urkunde, dem Finisher-Shirt und
einem kostenlosen Foto ist die
Medaille eine weitere besondere
Erinnerung an den Firmenlauf.
» LED  Grofiflichenleinwand:
Auf der LED-Grofflichenlein-
wand werden von 16 bis 22 Uhr
aktuelle Informationen zum Ver-
anstaltungsablauf und Live-Bil-
der gezeigt.

» Inklusion: 2023 ist der Fir-
menlauf erneut Teil der Kampa-
gne ,,Wir machen mit. Inklusion
lduft! des AWO-Kreisverban-
des. Seit Jahren beschaftigen sich
die Organisatoren im Rahmen
des Siegerlinder AOK-Firmen-

laufs mit dem Thema Barriere-
freiheit und Inklusion.

» Firmenlauf-App: Die App
enthélt Informationen zum Fir-
menlauf. Die Kilometer konnen
in der Vorbereitungsphase in die
Challenge-Wertung eingegeben
werden. Auflerdem konnen an-
dere Nutzerinnen und Nutzer
tiber die Einladen-Funktion mo-
tiviert werden. Zudem gibt es An-
gebote von Sponsoren (Gutschei-
ne und Aktionen) und die Ver-
netzung mit Partnern. Die App
ist bei GooglePlay und im App
Store zu finden.

» Warm-Up auf dem Start-
LKW: Auch 2023 wird das
Warm-Up vor tausenden warten-
den Menschen am Start vom N-
Flow Fitness-Studio des Freizeit-
parks Netphen angeboten.

» Spenden: Zwei Euro pro Star-
terin/Starter gehen auch in die-
sem Jahr wieder als Spende bzw.
Unterstiitzung an diverse Projek-
te und Initiativen.

» Urkunden und Siegerehrung:
Die Urkunden sind ab dem 15.
Juni online iiber die Website des
Veranstalters abrufbar. wette
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Die Unternehmen der ALHO Gruppe

Mach den ersten grof3en Schritt deiner beruflichen Laufbahn bei uns! SMS group bietet dir
exzellente Ausbildungsmaglichkeiten in einem technologisch anspruchsvollen, zukunfts-

orientierten, internationalen Unternehmen. An unserem Standort Hilchenbach-Dahlbruch
bilden wir ab Sommer 2024 folgende Berufe aus:

Ein Studium ist in fast allen Bereichen mog-

lich — ausbildungsbegleitend oder nach deiner

Ausbildung!

In deinem Studium lauft es nicht ganz so
rund? Dann finde bei uns eine Alternative und
starte mit einer Ausbildung in die Praxis.

Weitere Infos findest du hier:
sms-group.com/ausbildung

Geh mit uns auf Erfolgskurs — von Anfang an!

INNOVATE METAL. INNOVATE YOURSELF.

SMS @ group
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Insgesamt 15.000 Liuferinnen und Liufer haben sich fiir den Firmenlauf und den Schiilerlauf angemeldet

Weidenau. Unterschiedlicher
kénnten die Anspriiche wohl
nicht sein: Wihrend die einen
ernsthafte Ambitionen hegen,
den Lauf zu gewinnen oder zu-
mindest ganz weit vorne mitzu-
mischen, geht es den anderen
einfach nur ums Mitmachen,
ums Dabeisein, um die Gemiit-
lichkeit. Doch genau dieser Kon-
trast ist es eben auch, der den
Firmenlauf auszeichnet - und
ihn so beliebt macht.

»Der Firmenlauf ist nicht nur
zur grofiten Breitensportveran-
staltung in der Region gewor-
den, sondern auch zu einem fes-
ten Bestandteil vieler Unterneh-
menskulturen®, sagt Martin
Hoffmann, der Chef-Organisa-
tor im ,,;:anlauf*-Team.

Wochen und Monate vor der
eigentlichen Laufveranstaltung
werde in den teilnehmenden
Unternehmen bereits tiber das
Laufevent gesprochen, wiirden
T-Shirts angefertigt, werde in
vielen Betrieben gemeinsam
trainiert. ,Der Firmenlauf ist
eine Art Betriebsfeier fiir Men-
schen, die sich am Tag X tref-
fen und zusammen Spafl ha-
ben. Dabei ist das Laufen fiir vie-
le eher sekundir, ihnen geht es
um das Erlebnis, um das Ereig-
nis.“ Keine Frage: Die Veranstal-
tung sucht in einem Umbkreis
von 100 Kilometern ihresglei-
chen. Knapp 8500 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer werden
auch in diesem Jahr wieder vor

. 4

Rund 8500 Liuferinnen und Ldufer wollen auch in diesem Jahr wieder an den Start gehen. Der
Firmenlauf ist die grofte Breitensportveranstaltung in der Region.

Ort mit dabei sein. Der gemein-
same Start erfolgt am Mitt-
woch, 14. Juni, um 19.30 Uhr.
Bereits Stunden zuvor erfolgt am
Vormittag der Startschuss fiir
den Schiilerlauf mit knapp 7000
Schiilerinnen und Schiilern.

»Das sind zwei Grofiveran-
staltungen, organisatorisch sind
sie fir uns ein grofler Auf-
wand.“  Martin  Hoffmann
spricht von einer Doppelbelas-
tung, die den Organisatoren

durchaus Einiges abverlange:
»Wir haben ein 30-seitiges Si-
cherheitskonzept fiir den Schii-
lerlauf abgearbeitet und ein 30-
seitiges Sicherheitskonzept fiir
den Firmenlauf.

Um den Straflen-Karneval,
wie die Siegener Laufveranstal-
tung gerne auch genannt wird,
in seiner gewohnten Form
durchfiithren zu kdnnen, braucht
es natiirlich immer auch eine
grofle Zahl an Helfern. Mehr als

Fotos: pm

250 von ihnen sind im Einsatz:
THW, DRK, Polizei, sonstige
Dienstleister und die Helfer aus
dem Organisationsteam. Auch
sie tragen ihren Teil dazu bei,
dass die Veranstaltung sicher
durchgefiihrt werden kann.

»Der Firmenlauf ist fir uns
mittlerweile Routine, aber es gibt
trotzdem immer wieder auch
Abldufe, die zu beachten sind
und mit denen wir verniinftig
umgehen miissen. Und doch

gebe es auch Faktoren, die nicht
beeinflusst werden kénnten. Das
Wetter zum Beispiel. Oder aber
die Tatsache, dass immer wie-
der auch Menschen teilneh-
men, die nicht fit sind am Tag
der Veranstaltung. ,Mein Ap-
pell: Wenn ihr euch nicht fiihlt,
geht bitte auch nicht auf die Stre-
cke.”

8500 Teilnehmer - das sei oh-
nehin die absolute Obergrenze.
»Ich glaube, dass die Veranstal-
tung durchaus Potenzial hat fiir
mehr als 10.000 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Aber wie
sich herausgestellt hat, sind wir
mit 8500 Liuferinnen und Liu-
fern beim machbaren Maxi-
mum angelangt.“ Schon jetzt sei
es an einigen Stellen sehr eng, et-
wa auf der Bismarckstrafle im
Start- und Zielbereich, wo regel-
miflig die ersten Laufer auf die
letzten 2000 treffen - also jene
Starter, die noch gar nicht los-
gelaufen sind.

Etwas entspannter wird es
sich da vermutlich fir die 300
Liuferinnen und Liufer laufen,
die am virtuellen Lauf teilneh-
men. Sie konnen ihr Unterneh-
men vom 14. bis 20. Juni welt-
weit beim Firmenlauf vertreten,
laufen quasi alleine auf Zeit.

Zuriick nach Weidenau. Dort
er6ffnen Andreas Miiller, Land-
rat des Kreises Siegen-Wittgen-
stein, und Steffen Mues, Biirger-
meister der Stadt Siegen, um 18
Uhr die Veranstaltung. Zehn

Minuten spéter présentieren
sich vor der Hauptbithne die
Teams mit den originellsten
Outfits, eine Jury wird den bes-
ten Auftritt pramieren. Gegen 19
Uhr wird es ernst: Zuerst stel-
len sich die Lauferinnen und
Laufer nach ihrem individuel-
len Leistungsvermdgen —auf,
dann gibt es das Aufwirmpro-
gramm. Um 19.30 Uhr erfolgt
schliellich der offizielle Start-
schuss fiir den Lauf.

Vom Bismarckplatz aus geht
es durch Weidenau bis nach Sie-
gen und von dort wieder zu-
riick nach Weidenau. Die Stre-
cke ist 5500 Meter lang. Am
Straflenrand gibt es tiberall klat-
schende Zuschauer, Musik, Par-
ty-Stimmung - Straflen-Karne-
val eben.

Apropos

Strecke:  Gerne

mochten Martin Hoffmann und
sein Team die Laufveranstal-

tung auch im kommenden Jahr
wieder in Weidenau durchfiih-
ren. ,Aber man muss schauen,
wie das mit dem Hallenbad in
Weidenau weitergeht und ob
uns im kommenden Jahr der
Bismarckplatz zur Verfiigung
steht.”

Sollte das nicht der Fall sein,
gibt es bereits lose Gedanken-
spiele: ,Eigentlich gibt es nur
einen zweiten grofien Platz, auf
dem der Start- und Zielbereich
liegen konnte: den Parkplatz der
Siegerlandhalle.

Doch das ist Zukunftsmusik.
Nun wird erst einmal in Weide-
nau gefeiert, zum 20. Mal iibri-
gens. Der Siegerehrung um 21
Uhr schlie3t sich die gemeinsa-
me Party an. Die Liuferinnen
und Laufer - aber auch Zu-
schauer, Helfer und Organisato-
ren - werden sie sich dann wie-
der mal verdient haben.  wette

Die Strecke ist insgesamt 5500 Meter lang. Doch nicht nur trainier-
te Sportlerinnen und Sportler laufen mit.

Cooles Shirt beim Firmenlauf gesehen?
Das und mehr - fiir Vereine, Firmen und
Gruppen - bekommt ihr bei uns!

SPORT SCHULZE ist RAusrister vieler mitlaufender Teams
und wiinscht allen Teilnehmenden viel Erfolg!

Untere Dorfstr. 163 | 57074 Siegen-Burbach

Tel:0271-660 7950

Mail: teamsport@sport-schulze-siegen.de

und einen guten Lauf wiinschen wir allen
AOK-Firmenléufern

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.
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Eure Leidenschaft.
Unsere Tradition.

Siegen-Biirbach
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Veranstaltungen . Projekte . TeamService

wiinscht allen Aktiven viel
SpaR und Erfolg beim

sorrimen- 20. Siegerlander AOK-Firmenlauf
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VOLLE ENERGIE
BEIM FIRMENLAUF.

Das Team des SWA wiinscht
allen Teilnehmern viel SpaB und gute

Unterhaltung beim

Siegerlander AOK-Firmenlauf.

Tel. 0271 / 5940-369 | anzeigen@swa-wwa.de
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www.svb-siegen.de
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Damit es
JEDER erfahrt.

Wir sind offizieller Energiepartner des Siegerlander
Firmenlaufs. Mit unserem Naturstrom aus reiner
Wasserkraft wird lhre Energieversorgung zu
einer sauberen Sache. Wir wiinschen

allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
des Siegerlander Firmenlaufs viel SpaR

und eine gute Zeit.

SVB,

Bringt Energie in unser Leben.
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