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Mittwoch, 7. Juni 2023

Auch zum Jubildum heifdt es: Ausverkauft!

Am néichsten Mittwoch steigt 20. Auflage des Siegerlinder AOK-Firmenlaufs - wieder gemeinsam mit dem Schiilerlauf

Carsten Loos

Siegen. Nicht nur Martin Hoffmann
kann sich noch bestens an den ers-
ten ,Siegerlinder AOK-Firmen-
lauf“ erinnern. ,Einer der haufigs-
ten Sétze, den ich in den vergange-
nen Wochen gehort habe®, schmun-
zelt der ,Erfinder dieser Breiten-
sportVeranstaltung bei der Vorstel-
lung des 20. Laufes, ,ist der: ,Ich
kann mich noch gut an den ersten
Lauf erinnern‘.“ Das gesteigerte Er-
innerungsvermdgen manch eines
damaligen Teilnehmers an den Erst-
versuch 2004 hdngt auch mit den
besonderen duBeren Umstdnden
zusammen. Kalt war es bei der Pre-
miere, nur neun Grad und nass. ,Es
hat damals dauergeregnet®, so der
Organisator vom Veranstalter :an-
lauf Siegen. 2000 Teilnehmer waren
an jenem 9. Juli 2004 am Start.
Nun, 19 Jahre spéter, geht die
selbst so bezeichnete groRte Brei-
tensport-Veranstaltung in Siidwest-
falen in ihre 20. Auflage. Zum Jubi-
laum meldete Martin Hoffmann
schon vor einiger Zeit: ,Ausge-
bucht!“ Am Mittwoch, 14. Juni, wer-
den sich rund 15.000 Léuferinnen
und Léufer vom Bismarckplatz in
Weidenau auf den Weg durch die
Stadt machen. 7.000 aus 17 Grund-
schulen und 24 weiterfithrenden
Schulen morgens ab 9.30 Uhr beim
11. Siegerldnder Volksbank-Schii-
lerlauf, abends um 19.30 Uhr 8.500
beim 20. Siegerlinder AOK-Fir-
menlauf. Dazu kommen noch zahl-
reiche Laufer, die zwischen dem 14.
und 20. Juni virtuell mitrennen. Jiir-
gen Althaus, der 2004 als damals
stellvertretender Landrat den Pre-
mieren-Startschuss abgab, und die
:anlauf-Griinderin Renate Hoff-
mann werden diesmal den Firmen-
lauf auf die Strecke schicken. ,Wie
genau iiberlegen wir noch, erklért
Hoffmann, ,ein Startschuss ist in
diesen Zeiten nicht so gliicklich.“

17 Stimmungspunkte
Die 5.500 m lange Strecke des Fir-
menlaufs fiihrt iiber die Bismarck-
strafe und die TiergartenstraRle
zum Siegener Hauptbahnhof, iiber
die Hufeisenbriicke, die SandstraRe
und den Sieghiitter Hauptweg zu-
riick in Richtung Ziel auf dem Bis-
marckplatz. ,,Die Organisatoren le-
gen die halbe Stadt lahm*, scherzte
Biirgermeister Steffen Mues, ,aber
in kurzer Zeit ist alles wieder frei.“
Unterwegs sorgen an 17 sogenann-
ten Stimmungspunkten Musik- und
andere Gruppen fiir Motivation
und Unterstiitzung der Sportler.
Beim Schiilerlauf gibt es in die-
sem Jahr acht Laufe. ,Wir haben die
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Mittwoch, wenn der AOK-Firmenlauf in Siegen seinen 20. Geburtstag feiert.

,HeiRsporn-Klassen 5 und 6, die die
meisten Teilnehmer stellen, ge-
trennt, erkldren die Organisato-
ren. Zudem wurde die Strecke fiir
die Léufe ab Klasse 5 um 500 Meter
auf 2500 Meter verkiirzt.

Steffen Mues kann iibrigens zum
Firmenlauf-Jubildum mit einem Re-
kord im eigenen Haus aufwarten.
Vor der Corona-Pandemie seien
stets etwa 100 Laufer aus dem Rat-
haus auf die Strecke gegangen, dies-

Ein Foto aus dem vergangenen Jahr: Start und Ziel des Firmen-
laufs ist auch 2023 auf dem Bismarckplatz.
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mal seien es 160, sagte Siegens ers-
ter Biirger: ,Vielleicht liegt der Auf-
schwung an dem Konzept, wie der
Firmenlauf durch die Pandemie ge-
gangen ist.“ Er verwies auf das
senorme Engagement der Veran-
stalter”, das mdoglich mache, dass
,die vielen Laufer ihren Spalk dabei
haben“. Mues betonte iiberdies mit
einem Blick iiber den Tellerrand der
Laufstrecke hinaus, dass Start und
Ziel auch in diesem Jahr wieder am

So zieht der Fahrplan aus
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Startzeiten Schiilerlauf: 9.30
UhrKlasse 1; 9.45 Uhr Klasse 2;
10 UhrKlasse 3; 10.15 Uhr Klas-
se 4 (alle 1000 Meter); 10.30
UhrKlasse 5; 11 Uhr Klasse 6;
11.35 UhrKlassen 7 und 8;
11.45 Uhr Klassen 9 bis 13 (alle
2500 Meter).

Zeitablauf Firmenlauf: 18 Uhr

Er6ffnung; 18.10 Uhr Pramie-
rung originellster Auftritt durch
die Volksbank Stidwestfalen; ab
19 Uhr Startaufstellung fiir den
Firmenlauf; 19.30 Uhr gemein-
samer Start des Firmenlaufs; ab
21 Uhr Siegerehrungen; 20.30
bis 22.30 Uhr Shirt-Ausgabe,
anschlieBend Party auf dem Bis-
marckplatz.

Es war damals kalt und nass,
es hat quasi dauergeregnet.

Martin Hoffmann von :anlauf tber die Firmenlauf-Premiere im Jahr 2004

Bismarckplatz sind, und das auch
im Jahr 2024: ,Danach aber wohl
erstmal nicht.“ Wegen des bis dahin
geplanten Abriss des alten und Neu-
bau eines neues Hallenbades. ,,Die
vielen Viter und Miitter, die schon
vor 20 Jahren iiber einen Firmen-
lauf nachgedacht haben®, lobte Jo-
chen Groos vom Titelsponsor AOK
NordWest. Derweil gab Jens Brink-
mann (Volksbank) fiir die Veranstal-
tung in Anlehnung an den Holly-

wood-Film ,Forrest Gump*“ das
Motto aus: ,,Lauf, Siegerland, lauf!“
Bei der Abschluss-Pressekonfe-
renz lachte iibrigens die Sonne tiber
der Siegener Eintracht. Und bei
manch einem der Unterstiitzer wur-
de die Hoffnung laut, dass das der-
zeitige Hoch sich noch bis 14. Juni
halten moge. Die Erinnerungen an
2004, an die Premiere bei widrigen
Wetterbedingungen sind, wie ge-
sagt, noch in bester Erinnerung.



