
DER LOKALE SPORT

Siegen-Geisweid. Sie sind aus
ihrem „Dornröschenschlaf“ nicht
rausgekommen, spielen im Leicht-
athletik-Mehrkampf nicht die große
Rolle, obwohl es sie schon seit den
1990er Jahren gibt: Die Blockwett-
kämpfe (Fünfkampf), die mit ihren
drei Versionen den unterschiedlich
veranlagten und talentierten Athle-
tinnenundAthletendenWegebnen
sollen, haben sich nicht so richtig
bewährt - laufen, springen, werfen
ist zwar immer noch in, aber mehr
auf der Ebene der früheren klassi-
schen Drei- und Vierkämpfe.
Ausgeschrieben sind die Block-

wettkämpfe außerdem nur für die
12- bis 15-Jährigen. So begrenzt wie
der Altersrahmen zeigte sich im

Hofbachstadion das Teilnehmer-
feld. Nur 25Aktive aus den vier hei-
mischen Vereinen LG Kindelsberg
Kreuztal, CLVSiegerland, LAGSie-
gen und LGWittgenstein sowie sie-
ben Gastsportler aus dem Dillkreis
sowie der SG Wenden traten bei
besten äußeren Bedingungen an.
Immerhin: Einige Talente zeigten

sich, besonders aus der großen LG
Kindelsberg Kreuztal. Inwieweit
sich die Punktzahlen für ein Lan-
des- oder Bundesfinals eignen, wer-
den die internen Auswertungen zei-
gen. Die Messlatten liegen jeden-
falls nicht gerade niedrig. Einige
Einzelleistungen haben einen
durchaus nennenswerten Stellen-
wert, zum Beispiel die 4,78 m im

Weitsprung und 1,48 m im Hoch-
sprungvonW15-AthletinAnne-Ma-
rie Winkemann (LGK). Über 80 m
Hürden waren die CLV-Sportlerin-
nen Hanna Schmidt (13,71 sek.)
und Joline Weber (13,78 sek.) stär-

ker. Gute Läufe und Sprünge zeigte
auch die Müsenerin Lenya Fuhr
(W14) mit 13,72 sek. (100 m) und
13,41 sek. (80 m Hürden) sowie
4,72 m (weit) und 1,51 m (hoch). In
dieser Gruppe hielt sich auch das

Die 80 m Hür-
den gehören
zum Programm
bei den Block-
wettkämpfen.
K. H. MESSERSCHMIDT

Mau besetzte Teilnehmerfelder, aber gute Leistungen
Kreismeisterschaften im Blockwettkampf warten auf den Durchbruch. Nur 25 Aktive aus vier heimischen Vereinen im Hofbachstadion

Wittgensteiner Talent Hanna Kne-
bel (13,56 m/100 m; 13,10 sek./80
m Hürden; 4,38 m weit) gut. Der
Hilchenbacher „Sprungfloh“ Oli-
viaWolf (W12) sprang1,42mhoch,
4,52 m weit und lief starke 10,79
sek. über 60 mHürden.
Guterholtnacheinerwochenlan-

gen Zwangspause (Armbruch) zeig-
te sich der Klafelder Leo Köhler
(M14). Auch die Langenholding-
hausenerin Hannah Panning
(W12/beide LAGSiegen), lernt flei-
ßig dazu wie beispielsweise mit
ihren ersten Weitsprüngen über 4
m. Zu den tagesbesten Leistungen
zählte der 2000 m-Lauf von Jarne
Beckmann (M15/SG Wenden) mit
6:42,68 min. (530 Punkte). khm

Auch zum Jubiläum heißt es: Ausverkauft!
Am nächsten Mittwoch steigt 20. Auflage des Siegerländer AOK-Firmenlaufs - wieder gemeinsam mit dem Schülerlauf

Carsten Loos

Siegen.NichtnurMartinHoffmann
kann sich noch bestens an den ers-
ten „Siegerländer AOK-Firmen-
lauf“ erinnern. „Einer der häufigs-
ten Sätze, den ich in den vergange-
nenWochen gehört habe“, schmun-
zelt der „Erfinder“ dieser Breiten-
sport-Veranstaltung bei der Vorstel-
lung des 20. Laufes, „ist der: ‚Ich
kann mich noch gut an den ersten
Lauf erinnern‘.“ Das gesteigerte Er-
innerungsvermögen manch eines
damaligenTeilnehmers andenErst-
versuch 2004 hängt auch mit den
besonderen äußeren Umständen
zusammen. Kalt war es bei der Pre-
miere, nur neunGrad und nass. „Es
hat damals dauergeregnet“, so der
Organisator vom Veranstalter :an-
lauf Siegen. 2000Teilnehmerwaren
an jenem 9. Juli 2004 am Start.
Nun, 19 Jahre später, geht die

selbst so bezeichnete größte Brei-
tensport-Veranstaltung in Südwest-
falen in ihre 20. Auflage. Zum Jubi-
läum meldete Martin Hoffmann
schon vor einiger Zeit: „Ausge-
bucht!“AmMittwoch, 14. Juni,wer-
den sich rund 15.000 Läuferinnen
und Läufer vom Bismarckplatz in
Weidenau auf den Weg durch die
Stadt machen. 7.000 aus 17 Grund-
schulen und 24 weiterführenden
Schulen morgens ab 9.30 Uhr beim
11. Siegerländer Volksbank-Schü-
lerlauf, abends um 19.30 Uhr 8.500
beim 20. Siegerländer AOK-Fir-
menlauf. Dazu kommen noch zahl-
reiche Läufer, die zwischen dem14.
und 20. Juni virtuell mitrennen. Jür-
gen Althaus, der 2004 als damals
stellvertretender Landrat den Pre-
mieren-Startschuss abgab, und die
:anlauf-Gründerin Renate Hoff-
mann werden diesmal den Firmen-
lauf auf die Strecke schicken. „Wie
genau überlegen wir noch“, erklärt
Hoffmann, „ein Startschuss ist in
diesen Zeiten nicht so glücklich.“

17 Stimmungspunkte
Die 5.500 m lange Strecke des Fir-
menlaufs führt über die Bismarck-
straße und die Tiergartenstraße
zum Siegener Hauptbahnhof, über
dieHufeisenbrücke, die Sandstraße
und den Sieghütter Hauptweg zu-
rück in Richtung Ziel auf dem Bis-
marckplatz. „Die Organisatoren le-
gen die halbe Stadt lahm“, scherzte
Bürgermeister Steffen Mues, „aber
in kurzer Zeit ist alles wieder frei.“
Unterwegs sorgen an 17 sogenann-
ten StimmungspunktenMusik- und
andere Gruppen für Motivation
und Unterstützung der Sportler.
Beim Schülerlauf gibt es in die-

sem Jahr acht Läufe. „Wir haben die

‚Heißsporn-Klassen 5 und 6, die die
meisten Teilnehmer stellen, ge-
trennt“, erklären die Organisato-
ren. Zudem wurde die Strecke für
die Läufe ab Klasse 5 um 500Meter
auf 2500Meter verkürzt.
Steffen Mues kann übrigens zum

Firmenlauf-Jubiläum mit einem Re-
kord im eigenen Haus aufwarten.
Vor der Corona-Pandemie seien
stets etwa 100 Läufer aus dem Rat-
haus auf die Strecke gegangen, dies-

mal seien es 160, sagte Siegens ers-
ter Bürger: „Vielleicht liegt der Auf-
schwung an dem Konzept, wie der
Firmenlauf durch die Pandemie ge-
gangen ist.“ Er verwies auf das
„enorme Engagement der Veran-
stalter“, das möglich mache, dass
„die vielen Läufer ihren Spaß dabei
haben“. Mues betonte überdies mit
einemBlicküberdenTellerrandder
Laufstrecke hinaus, dass Start und
Ziel auch in diesem Jahr wieder am

Bismarckplatz sind, und das auch
im Jahr 2024: „Danach aber wohl
erstmal nicht.“Wegen des bis dahin
geplantenAbriss des altenundNeu-
bau eines neues Hallenbades. „Die
vielen Väter und Mütter, die schon
vor 20 Jahren über einen Firmen-
lauf nachgedacht haben“, lobte Jo-
chenGroos vom Titelsponsor AOK
NordWest. Derweil gab Jens Brink-
mann (Volksbank) fürdieVeranstal-
tung in Anlehnung an den Holly-

wood-Film „Forrest Gump“ das
Motto aus: „Lauf, Siegerland, lauf!“
Bei der Abschluss-Pressekonfe-

renz lachte übrigens die Sonneüber
der Siegener Eintracht. Und bei
manch einemderUnterstützerwur-
de die Hoffnung laut, dass das der-
zeitige Hoch sich noch bis 14. Juni
halten möge. Die Erinnerungen an
2004, an die Premiere bei widrigen
Wetterbedingungen sind, wie ge-
sagt, noch in bester Erinnerung.

Die Organisatoren um Martin Hoffmann (vordere Reihe, Dritter von links), Sponsoren und Repräsentanten freuen sich auf nächste Woche
Mittwoch, wenn der AOK-Firmenlauf in Siegen seinen 20. Geburtstag feiert. CARSTEN LOOS

Ein Foto aus dem vergangenen Jahr: Start und Ziel des Firmen-
laufs ist auch 2023 auf dem Bismarckplatz. HARTMUT HOFFMANN

Startzeiten Schülerlauf: 9.30
Uhr Klasse 1; 9.45 Uhr Klasse 2;
10 Uhr Klasse 3; 10.15 Uhr Klas-
se 4 (alle 1000 Meter); 10.30
Uhr Klasse 5; 11 Uhr Klasse 6;
11.35 Uhr Klassen 7 und 8;
11.45 Uhr Klassen 9 bis 13 (alle
2500 Meter).

Zeitablauf Firmenlauf: 18 Uhr

Eröffnung; 18.10 Uhr Prämie-
rung originellster Auftritt durch
die Volksbank Südwestfalen; ab
19 Uhr Startaufstellung für den
Firmenlauf; 19.30 Uhr gemein-
samer Start des Firmenlaufs; ab
21 Uhr Siegerehrungen; 20.30
bis 22.30 Uhr Shirt-Ausgabe,
anschließend Party auf dem Bis-
marckplatz.

So zieht der Fahrplan aus

Es war damals kalt und nass,
es hat quasi dauergeregnet.

Martin Hoffmann von :anlauf über die Firmenlauf-Premiere im Jahr 2004

Leichtathletik
Kreis-Block-Meisterschaften im
Klafelder Hofbachstadion - Die
Kreismeister/innen auf einen Blick

M15 - Block Sprint/Sprung: Niklas Sting (CLV
Siegerland) 2191 Punkte – M14 - Block Lauf:
Leo Köhler (LAG Siegen) 2019.
W15 - Block Sprint/Sprung: Anne-Marie Win-
kemann (LGK) 2328 – W14 - Block Sprint/
Sprung: Lenya Fuhr (LGK) 2443.

M13 - Block Sprint/Sprung: Elias Lang (LAG
Siegen) 1925 – Block Lauf: 1. Noah Menn
(LGK) 1562.

W13 - Block Sprint/Sprung: Tamina Joy Leh
(LGK) 1910 – Block Lauf: Nele Marie Ehrlicher
(LGK) 2137 – Block Wurf: Hanna Wendt (LGK)
1814 –W12 - Block Sprint/Sprung: OlivaWolf
(LGK) 2228 – Block Lauf: Daliha Kunze (CLV
Siegerland) 2038.
WJU14 (W13/12): LG Kindelsberg Kreuztal
9940 Punkte.

Tennis
Damen 30 Verbandsl,Gr.5
RW Hardenstein – TV Eiserfeld 4:5
FC Stukenbrock – TC Buer 2:7
TC BW Castrop – TuS Ferndorf 7:2

1. Stukenbrock 5 4 0 1 28:17 4:1
2. TV Eiserfeld 5 3 0 2 20:25 3:2
3. TC Buer 5 3 0 2 26:19 3:2
4. BW Castrop 5 2 0 3 20:25 2:3
5. TuS Ferndorf 5 2 0 3 22:23 2:3
6. Hardenstein 5 1 0 4 19:26 1:4

Damen 40 Westfalenl.,Gr.7
GW Freudenberg – Mindener TK 4:5
TV Warendorf – Kamen-Methler 3:6
TC BW Harpen – TC Rot-Weiß BO-Werne 4:5
TC Bad Salzuflen – GW Lippstadt 5:4

1. RW BO-Werne 3 3 0 0 18:9 3:0
2. Mindener TK 3 3 0 0 17:10 3:0
3. GW Freudenberg 3 2 0 1 19:8 2:1
4. TC BW Harpen 3 1 0 2 13:14 1:2
5. Kamen-Meth. 3 1 0 2 13:14 1:2
6. TV Warendorf 3 1 0 2 11:16 1:2
7. B.Salzuflen 3 1 0 2 11:16 1:2
8. GW Lippstadt 3 0 0 3 6:21 0:3

Verbandsliga 55 Gruppe 34
RW Hardenstein – TC 22 Rheine 3:6
TC RW Bad Laasphe – TuS Ferndorf 7:2
TC GW Frohlinde – TC Buschhütten 7:2

1. Hünenburg.TC 3 3 0 0 27:0 3:0
2. Hardenstein 3 2 0 1 14:13 2:1
3. TC 22 Rheine 4 2 0 2 13:23 2:2
4. TC GW Frohlinde 4 2 0 2 19:17 2:2
5. RW Bad Laasphe 3 1 0 2 15:12 1:2
6. TuS Ferndorf 3 1 0 2 8:19 1:2
7. Buschhütten 4 1 0 3 12:24 1:3

Westfalenliga 70 Gruppe 42
RW Kirchhundem – TTC Gütersloh verl.
TC GW Hiddesen – TV Eiserfeld 3:3
TC Menden – TG Westhofen 4:2
TC Bergkamen – TC Berghofen 4:2

1. GW Hiddesen 4 3 1 0 17:7 7:1
2. TV Eiserfeld 4 2 1 1 13:11 5:3
3. TC Bergkamen 4 1 2 1 12:12 4:4
3. TC Menden 4 1 2 1 12:12 4:4
5. Kirchhundem 3 1 1 1 7:11 3:3
5. TG Westhofen 4 1 1 2 10:14 3:5
7. TTC Gütersloh 3 0 2 1 8:10 2:4
7. TC Berghofen 4 1 0 3 11:13 2:6

Damen Südwestfalenliga 1
Fichte Hagen – TC Milstenau 2:7
TV Eiserfeld – TC Menden 4:5

1. TC Milstenau 2 2 0 0 14:4 2:0
2. Hagener TC 2 2 0 0 11:7 2:0
3. RW Schwerte 2 2 1 0 1 13:5 1:1
4. TV Eiserfeld 2 1 0 1 12:6 1:1
5. Fichte Hagen 2 1 0 1 7:11 1:1
6. TC Menden 3 1 0 2 11:16 1:2
7. TC RW Hagen 2 3 0 0 3 4:23 0:3

Damen 30 Südwestfalenliga Gr.17
TV Littfeld – Gottfried v.Cramm 4:2
Platte Heide – TC Altenhundem 6:0
TuS Bruchhausen – SV Niedersfeld 6:0

1. TV Littfeld 2 2 0 0 10:2 4:0
2. TuS Bruchhausen 3 1 2 0 12:6 4:2
3. TC G.v.Cramm 3 2 0 1 11:7 4:2
4. Platte Heide 2 1 0 1 8:4 2:2
5. Niedersfeld 3 1 0 2 4:14 2:4
6. TC Hennen 2 0 1 1 4:8 1:3
7. TC Altenhundem 3 0 1 2 5:13 1:5

Herren 30 Bezirksliga Gr.61
Höinger SV – Siegener SC 8:1
W.Herscheid – TC Werdohl 8:1
TC SG Hagen – SSV Allendorf 7:2

1. TC SG Hagen 3 3 0 0 20:7 3:0
2. W.Herscheid 3 3 0 0 19:8 3:0
3. RW Bad Laasphe 2 1 0 1 7:11 1:1
4. Höinger SV 3 1 0 2 15:12 1:2
5. SSV Allendorf 3 1 0 2 13:14 1:2
6. TC Werdohl 2 0 0 2 4:14 0:2
7. Siegener SC 2 0 0 2 3:15 0:2

Herren 60(4er)Bezirksliga Gr.108
Lendringsen – TC Heggen 1:5
TC Brilon – GW Haspe 4:2
W.-Wilnsdorf – TC Wenden 1:5

1. TC Wenden 2 2 0 0 9:3 4:0
2. TC Brilon 2 1 1 0 7:5 3:1
3. Lendringsen 3 1 1 1 9:9 3:3
4. TC Heggen 1 1 0 0 5:1 2:0
5. GW Haspe 3 1 0 2 9:9 2:4
6. W.-Wilnsdorf 3 0 0 3 3:15 0:6

Herren 60(4er)Bezirksliga Gr.109
BG Arnsberg – TC Werdohl 2 5:1
TC Buschhütten – TC WB Hemer 3:3

1. BG Arnsberg 2 2 0 0 10:2 4:0
2. WB Hemer 2 1 1 0 9:3 3:1
3. Halden 2000 2 1 0 1 7:5 2:2
4. TC Werdohl 2 3 1 0 2 5:13 2:4
5. Buschhütten 3 0 1 2 5:13 1:5
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Siegen-Geisweid. Sie sind aus
ihrem „Dornröschenschlaf“ nicht
rausgekommen, spielen im Leicht-
athletik-Mehrkampf nicht die große
Rolle, obwohl es sie schon seit den
1990er Jahren gibt: Die Blockwett-
kämpfe (Fünfkampf), die mit ihren
drei Versionen den unterschiedlich
veranlagten und talentierten Athle-
tinnenundAthletendenWegebnen
sollen, haben sich nicht so richtig
bewährt - laufen, springen, werfen
ist zwar immer noch in, aber mehr
auf der Ebene der früheren klassi-
schen Drei- und Vierkämpfe.
Ausgeschrieben sind die Block-

wettkämpfe außerdem nur für die
12- bis 15-Jährigen. So begrenzt wie
der Altersrahmen zeigte sich im

Hofbachstadion das Teilnehmer-
feld. Nur 25Aktive aus den vier hei-
mischen Vereinen LG Kindelsberg
Kreuztal, CLVSiegerland, LAGSie-
gen und LGWittgenstein sowie sie-
ben Gastsportler aus dem Dillkreis
sowie der SG Wenden traten bei
besten äußeren Bedingungen an.
Immerhin: Einige Talente zeigten

sich, besonders aus der großen LG
Kindelsberg Kreuztal. Inwieweit
sich die Punktzahlen für ein Lan-
des- oder Bundesfinals eignen, wer-
den die internen Auswertungen zei-
gen. Die Messlatten liegen jeden-
falls nicht gerade niedrig. Einige
Einzelleistungen haben einen
durchaus nennenswerten Stellen-
wert, zum Beispiel die 4,78 m im

Weitsprung und 1,48 m im Hoch-
sprungvonW15-AthletinAnne-Ma-
rie Winkemann (LGK). Über 80 m
Hürden waren die CLV-Sportlerin-
nen Hanna Schmidt (13,71 sek.)
und Joline Weber (13,78 sek.) stär-

ker. Gute Läufe und Sprünge zeigte
auch die Müsenerin Lenya Fuhr
(W14) mit 13,72 sek. (100 m) und
13,41 sek. (80 m Hürden) sowie
4,72 m (weit) und 1,51 m (hoch). In
dieser Gruppe hielt sich auch das

Die 80 m Hür-
den gehören
zum Programm
bei den Block-
wettkämpfen.
K. H. MESSERSCHMIDT

Mau besetzte Teilnehmerfelder, aber gute Leistungen
Kreismeisterschaften im Blockwettkampf warten auf den Durchbruch. Nur 25 Aktive aus vier heimischen Vereinen im Hofbachstadion

Wittgensteiner Talent Hanna Kne-
bel (13,56 m/100 m; 13,10 sek./80
m Hürden; 4,38 m weit) gut. Der
Hilchenbacher „Sprungfloh“ Oli-
viaWolf (W12) sprang1,42mhoch,
4,52 m weit und lief starke 10,79
sek. über 60 mHürden.
Guterholtnacheinerwochenlan-

gen Zwangspause (Armbruch) zeig-
te sich der Klafelder Leo Köhler
(M14). Auch die Langenholding-
hausenerin Hannah Panning
(W12/beide LAGSiegen), lernt flei-
ßig dazu wie beispielsweise mit
ihren ersten Weitsprüngen über 4
m. Zu den tagesbesten Leistungen
zählte der 2000 m-Lauf von Jarne
Beckmann (M15/SG Wenden) mit
6:42,68 min. (530 Punkte). khm

Auch zum Jubiläum heißt es: Ausverkauft!
Am nächsten Mittwoch steigt 20. Auflage des Siegerländer AOK-Firmenlaufs - wieder gemeinsam mit dem Schülerlauf

Carsten Loos

Siegen.NichtnurMartinHoffmann
kann sich noch bestens an den ers-
ten „Siegerländer AOK-Firmen-
lauf“ erinnern. „Einer der häufigs-
ten Sätze, den ich in den vergange-
nenWochen gehört habe“, schmun-
zelt der „Erfinder“ dieser Breiten-
sport-Veranstaltung bei der Vorstel-
lung des 20. Laufes, „ist der: ‚Ich
kann mich noch gut an den ersten
Lauf erinnern‘.“ Das gesteigerte Er-
innerungsvermögen manch eines
damaligenTeilnehmers andenErst-
versuch 2004 hängt auch mit den
besonderen äußeren Umständen
zusammen. Kalt war es bei der Pre-
miere, nur neunGrad und nass. „Es
hat damals dauergeregnet“, so der
Organisator vom Veranstalter :an-
lauf Siegen. 2000Teilnehmerwaren
an jenem 9. Juli 2004 am Start.
Nun, 19 Jahre später, geht die

selbst so bezeichnete größte Brei-
tensport-Veranstaltung in Südwest-
falen in ihre 20. Auflage. Zum Jubi-
läum meldete Martin Hoffmann
schon vor einiger Zeit: „Ausge-
bucht!“AmMittwoch, 14. Juni,wer-
den sich rund 15.000 Läuferinnen
und Läufer vom Bismarckplatz in
Weidenau auf den Weg durch die
Stadt machen. 7.000 aus 17 Grund-
schulen und 24 weiterführenden
Schulen morgens ab 9.30 Uhr beim
11. Siegerländer Volksbank-Schü-
lerlauf, abends um 19.30 Uhr 8.500
beim 20. Siegerländer AOK-Fir-
menlauf. Dazu kommen noch zahl-
reiche Läufer, die zwischen dem14.
und 20. Juni virtuell mitrennen. Jür-
gen Althaus, der 2004 als damals
stellvertretender Landrat den Pre-
mieren-Startschuss abgab, und die
:anlauf-Gründerin Renate Hoff-
mann werden diesmal den Firmen-
lauf auf die Strecke schicken. „Wie
genau überlegen wir noch“, erklärt
Hoffmann, „ein Startschuss ist in
diesen Zeiten nicht so glücklich.“

17 Stimmungspunkte
Die 5.500 m lange Strecke des Fir-
menlaufs führt über die Bismarck-
straße und die Tiergartenstraße
zum Siegener Hauptbahnhof, über
dieHufeisenbrücke, die Sandstraße
und den Sieghütter Hauptweg zu-
rück in Richtung Ziel auf dem Bis-
marckplatz. „Die Organisatoren le-
gen die halbe Stadt lahm“, scherzte
Bürgermeister Steffen Mues, „aber
in kurzer Zeit ist alles wieder frei.“
Unterwegs sorgen an 17 sogenann-
ten StimmungspunktenMusik- und
andere Gruppen für Motivation
und Unterstützung der Sportler.
Beim Schülerlauf gibt es in die-

sem Jahr acht Läufe. „Wir haben die

‚Heißsporn-Klassen 5 und 6, die die
meisten Teilnehmer stellen, ge-
trennt“, erklären die Organisato-
ren. Zudem wurde die Strecke für
die Läufe ab Klasse 5 um 500Meter
auf 2500Meter verkürzt.
Steffen Mues kann übrigens zum

Firmenlauf-Jubiläum mit einem Re-
kord im eigenen Haus aufwarten.
Vor der Corona-Pandemie seien
stets etwa 100 Läufer aus dem Rat-
haus auf die Strecke gegangen, dies-

mal seien es 160, sagte Siegens ers-
ter Bürger: „Vielleicht liegt der Auf-
schwung an dem Konzept, wie der
Firmenlauf durch die Pandemie ge-
gangen ist.“ Er verwies auf das
„enorme Engagement der Veran-
stalter“, das möglich mache, dass
„die vielen Läufer ihren Spaß dabei
haben“. Mues betonte überdies mit
einemBlicküberdenTellerrandder
Laufstrecke hinaus, dass Start und
Ziel auch in diesem Jahr wieder am

Bismarckplatz sind, und das auch
im Jahr 2024: „Danach aber wohl
erstmal nicht.“Wegen des bis dahin
geplantenAbriss des altenundNeu-
bau eines neues Hallenbades. „Die
vielen Väter und Mütter, die schon
vor 20 Jahren über einen Firmen-
lauf nachgedacht haben“, lobte Jo-
chenGroos vom Titelsponsor AOK
NordWest. Derweil gab Jens Brink-
mann (Volksbank) fürdieVeranstal-
tung in Anlehnung an den Holly-

wood-Film „Forrest Gump“ das
Motto aus: „Lauf, Siegerland, lauf!“
Bei der Abschluss-Pressekonfe-

renz lachte übrigens die Sonneüber
der Siegener Eintracht. Und bei
manch einemderUnterstützerwur-
de die Hoffnung laut, dass das der-
zeitige Hoch sich noch bis 14. Juni
halten möge. Die Erinnerungen an
2004, an die Premiere bei widrigen
Wetterbedingungen sind, wie ge-
sagt, noch in bester Erinnerung.

Die Organisatoren um Martin Hoffmann (vordere Reihe, Dritter von links), Sponsoren und Repräsentanten freuen sich auf nächste Woche
Mittwoch, wenn der AOK-Firmenlauf in Siegen seinen 20. Geburtstag feiert. CARSTEN LOOS

Ein Foto aus dem vergangenen Jahr: Start und Ziel des Firmen-
laufs ist auch 2023 auf dem Bismarckplatz. HARTMUT HOFFMANN

Startzeiten Schülerlauf: 9.30
Uhr Klasse 1; 9.45 Uhr Klasse 2;
10 Uhr Klasse 3; 10.15 Uhr Klas-
se 4 (alle 1000 Meter); 10.30
Uhr Klasse 5; 11 Uhr Klasse 6;
11.35 Uhr Klassen 7 und 8;
11.45 Uhr Klassen 9 bis 13 (alle
2500 Meter).

Zeitablauf Firmenlauf: 18 Uhr

Eröffnung; 18.10 Uhr Prämie-
rung originellster Auftritt durch
die Volksbank Südwestfalen; ab
19 Uhr Startaufstellung für den
Firmenlauf; 19.30 Uhr gemein-
samer Start des Firmenlaufs; ab
21 Uhr Siegerehrungen; 20.30
bis 22.30 Uhr Shirt-Ausgabe,
anschließend Party auf dem Bis-
marckplatz.

So zieht der Fahrplan aus

Es war damals kalt und nass,
es hat quasi dauergeregnet.

Martin Hoffmann von :anlauf über die Firmenlauf-Premiere im Jahr 2004

Leichtathletik
Kreis-Block-Meisterschaften im
Klafelder Hofbachstadion - Die
Kreismeister/innen auf einen Blick

M15 - Block Sprint/Sprung: Niklas Sting (CLV
Siegerland) 2191 Punkte – M14 - Block Lauf:
Leo Köhler (LAG Siegen) 2019.
W15 - Block Sprint/Sprung: Anne-Marie Win-
kemann (LGK) 2328 – W14 - Block Sprint/
Sprung: Lenya Fuhr (LGK) 2443.

M13 - Block Sprint/Sprung: Elias Lang (LAG
Siegen) 1925 – Block Lauf: 1. Noah Menn
(LGK) 1562.

W13 - Block Sprint/Sprung: Tamina Joy Leh
(LGK) 1910 – Block Lauf: Nele Marie Ehrlicher
(LGK) 2137 – Block Wurf: Hanna Wendt (LGK)
1814 –W12 - Block Sprint/Sprung: OlivaWolf
(LGK) 2228 – Block Lauf: Daliha Kunze (CLV
Siegerland) 2038.
WJU14 (W13/12): LG Kindelsberg Kreuztal
9940 Punkte.

Tennis
Damen 30 Verbandsl,Gr.5
RW Hardenstein – TV Eiserfeld 4:5
FC Stukenbrock – TC Buer 2:7
TC BW Castrop – TuS Ferndorf 7:2

1. Stukenbrock 5 4 0 1 28:17 4:1
2. TV Eiserfeld 5 3 0 2 20:25 3:2
3. TC Buer 5 3 0 2 26:19 3:2
4. BW Castrop 5 2 0 3 20:25 2:3
5. TuS Ferndorf 5 2 0 3 22:23 2:3
6. Hardenstein 5 1 0 4 19:26 1:4

Damen 40 Westfalenl.,Gr.7
GW Freudenberg – Mindener TK 4:5
TV Warendorf – Kamen-Methler 3:6
TC BW Harpen – TC Rot-Weiß BO-Werne 4:5
TC Bad Salzuflen – GW Lippstadt 5:4

1. RW BO-Werne 3 3 0 0 18:9 3:0
2. Mindener TK 3 3 0 0 17:10 3:0
3. GW Freudenberg 3 2 0 1 19:8 2:1
4. TC BW Harpen 3 1 0 2 13:14 1:2
5. Kamen-Meth. 3 1 0 2 13:14 1:2
6. TV Warendorf 3 1 0 2 11:16 1:2
7. B.Salzuflen 3 1 0 2 11:16 1:2
8. GW Lippstadt 3 0 0 3 6:21 0:3

Verbandsliga 55 Gruppe 34
RW Hardenstein – TC 22 Rheine 3:6
TC RW Bad Laasphe – TuS Ferndorf 7:2
TC GW Frohlinde – TC Buschhütten 7:2

1. Hünenburg.TC 3 3 0 0 27:0 3:0
2. Hardenstein 3 2 0 1 14:13 2:1
3. TC 22 Rheine 4 2 0 2 13:23 2:2
4. TC GW Frohlinde 4 2 0 2 19:17 2:2
5. RW Bad Laasphe 3 1 0 2 15:12 1:2
6. TuS Ferndorf 3 1 0 2 8:19 1:2
7. Buschhütten 4 1 0 3 12:24 1:3

Westfalenliga 70 Gruppe 42
RW Kirchhundem – TTC Gütersloh verl.
TC GW Hiddesen – TV Eiserfeld 3:3
TC Menden – TG Westhofen 4:2
TC Bergkamen – TC Berghofen 4:2

1. GW Hiddesen 4 3 1 0 17:7 7:1
2. TV Eiserfeld 4 2 1 1 13:11 5:3
3. TC Bergkamen 4 1 2 1 12:12 4:4
3. TC Menden 4 1 2 1 12:12 4:4
5. Kirchhundem 3 1 1 1 7:11 3:3
5. TG Westhofen 4 1 1 2 10:14 3:5
7. TTC Gütersloh 3 0 2 1 8:10 2:4
7. TC Berghofen 4 1 0 3 11:13 2:6

Damen Südwestfalenliga 1
Fichte Hagen – TC Milstenau 2:7
TV Eiserfeld – TC Menden 4:5

1. TC Milstenau 2 2 0 0 14:4 2:0
2. Hagener TC 2 2 0 0 11:7 2:0
3. RW Schwerte 2 2 1 0 1 13:5 1:1
4. TV Eiserfeld 2 1 0 1 12:6 1:1
5. Fichte Hagen 2 1 0 1 7:11 1:1
6. TC Menden 3 1 0 2 11:16 1:2
7. TC RW Hagen 2 3 0 0 3 4:23 0:3

Damen 30 Südwestfalenliga Gr.17
TV Littfeld – Gottfried v.Cramm 4:2
Platte Heide – TC Altenhundem 6:0
TuS Bruchhausen – SV Niedersfeld 6:0

1. TV Littfeld 2 2 0 0 10:2 4:0
2. TuS Bruchhausen 3 1 2 0 12:6 4:2
3. TC G.v.Cramm 3 2 0 1 11:7 4:2
4. Platte Heide 2 1 0 1 8:4 2:2
5. Niedersfeld 3 1 0 2 4:14 2:4
6. TC Hennen 2 0 1 1 4:8 1:3
7. TC Altenhundem 3 0 1 2 5:13 1:5

Herren 30 Bezirksliga Gr.61
Höinger SV – Siegener SC 8:1
W.Herscheid – TC Werdohl 8:1
TC SG Hagen – SSV Allendorf 7:2

1. TC SG Hagen 3 3 0 0 20:7 3:0
2. W.Herscheid 3 3 0 0 19:8 3:0
3. RW Bad Laasphe 2 1 0 1 7:11 1:1
4. Höinger SV 3 1 0 2 15:12 1:2
5. SSV Allendorf 3 1 0 2 13:14 1:2
6. TC Werdohl 2 0 0 2 4:14 0:2
7. Siegener SC 2 0 0 2 3:15 0:2

Herren 60(4er)Bezirksliga Gr.108
Lendringsen – TC Heggen 1:5
TC Brilon – GW Haspe 4:2
W.-Wilnsdorf – TC Wenden 1:5

1. TC Wenden 2 2 0 0 9:3 4:0
2. TC Brilon 2 1 1 0 7:5 3:1
3. Lendringsen 3 1 1 1 9:9 3:3
4. TC Heggen 1 1 0 0 5:1 2:0
5. GW Haspe 3 1 0 2 9:9 2:4
6. W.-Wilnsdorf 3 0 0 3 3:15 0:6

Herren 60(4er)Bezirksliga Gr.109
BG Arnsberg – TC Werdohl 2 5:1
TC Buschhütten – TC WB Hemer 3:3

1. BG Arnsberg 2 2 0 0 10:2 4:0
2. WB Hemer 2 1 1 0 9:3 3:1
3. Halden 2000 2 1 0 1 7:5 2:2
4. TC Werdohl 2 3 1 0 2 5:13 2:4
5. Buschhütten 3 0 1 2 5:13 1:5
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