Mach mit!

Wenn Du die Arbeit des Vereins gut und wichtig findest und bei uns
mitmachen oder uns unterstitzen willst, kannst Du dich in vielfdltiger
Weise engagieren:

Lauf- und Walkingtreff

Einfach freitags um 17.30 Uhr vorbeikommen und mal reinschnuppern. Wir
konnen Dich auch zu den Treffs mitnehmen oder Du kannst jemanden abholen
und mitbringen.

Die Includers

Wenn du Lust auf eine Band hast, melde dich einfach zu einer Probe. Die
Includers werden Dir sagen kdnnen, ob Deine musikalischen Interessen in die
momentane Bandzusammensetzung passt.

Inklusives Stadtteilbiiro Hammerhiitte &

Verschenk-Laden fiir Laufkleidung

Gesucht werden Leute, die zwei Stunden in der Woche die Annahme und
Ausgabe von Laufkleidung und alles was dazu gehért, (ibernehmen mochten.
Freuen wiirden wir uns auch iiber Menschen, die Lust haben, sich bei festen
Terminen und Bereiche wie Offentlichkeitsarbeit (Homepage, Flyer etc.) einzu-
bringen.

Gruppen und Initiativen, die die Raumlichkeiten in der SchlachthausstraRRe fiir
ihre Treffen nutzen méchten, sind herzlich eingeladen sich zu melden.

Veranstaltungen, Initiativen, Aktionen

Fiir den Lichterlauf suchen wir Helferinnen und Helfer fiir die Streckensiche-
rung, den Start- und
Zielbereich und die
Verpflegungsstande.
Fiir Aktionen zum
Thema Barrierefreiheit
sind ebenfalls Unter-
stiitzerinnen und
Unterstiitzer willkom-
men. Weitere Infos bei TEAMCUP 8880 2T
Martin: 0171/4388456 TR

Foto: Werbung fiir den
SVB-Lichterlauf 2022

Unterstitzung und Spenden

Neben der aktiven und passiven Mitarbeit bei unseren Aktivitaten wiirden wir
uns {iber Spenden freuen. Fiir die Miete der Rdume in der SchlachthausstraRRe 2
und die weitere Vereinsarbeit bendtigen wir auch eine finanzielle Unterstiit-
zung. Gerne erldutern wir unsere Arbeit auch im personlichen Gesprach oder
stellen sie Privatpersonen, Gruppen, Vereinen, Einrichtungen, Verbande und
Unternehmen vor.

Der Verein Inklusive Begegnungen e.V. ist vom Finanzamt als gemeinniitzig
anerkannt. Bei Spenden erhdltst Du von uns eine steuerabzugsfahige Spenden-
quittung. Bitte gib auf der Uberweisung Deinen Namen und die vollstindige
Adresse an.

Weitere Informationen zu Inklusive Begegnungen - Verein zur Forderung
der Inklusion e.V. sowie die Satzung des Vereins kénnen angefordert werden.

inklusive-begegnungen@gmx.de
www.inklusive-begegnungen.de
Telefon 0171 4388456

Inklusive Begegnungen

Verein zur Forderung der Inklusion e.V.
Schlachthausstr. 2

57072 Siegen

Eingetragen beim Amtsgericht Siegen im Vereinsregister 6481
Spendenkonten:

Volksbank in Siidwestfalen: IBAN DE 37 4476 1534 0852 6664 00
Sparkasse Siegen: IBAN DE 48 4605 0001 0051 0401 52

Seit dem 1. Juli 2022 ist der Verein in der Schlachthausstral&e 2.

Mach mit!

Engagier Dich mit Spaf3
und netten Leuten

e beim Lauf- und Walkingtreff fiir Alle

e bei der Band Includers

e beim Inklusiven Stadtteilzentrum und im
Verschenk-Laden fiir Laufkleidung

o bei Aktionen fiir Barrierefreiheit und Inklusion

-VJ;,,: Inklusive
"-% ﬂ.., Begegnungen

Verein zur Forderung der Inklusion e.V.

Wir freuen uns auf Deine Mitarbeit und Unterstutzung!



Was ist der Verein Inklusive Begegnungen e.V.?

Der Verein Inklusive Begegnungen e.V. will inklusive Begegnungsrdaume
eroffnen, Berlihrungsangste abbauen, sowie den Gedanken der Inklusion in
der Mitte der Gesellschaft verankern. Der Verein arbeitet an niedrigschwelli-
gen, offenen Angeboten im Bereich von Kultur und Sport. Verschiedenheit,
Beeintrachtigung und Behinderung werden nicht als Nachteil, sondern als
Bereicherung und Ausdrucksform gesellschaftlicher Pluralitdt gesehen. Ein
wichtiger Arbeitsbereich von Inklusive Begegnungen e.V. ist die regionale
und iiberregionale Offentlichkeitsarbeit.

Inklusive Begegnungen e.V. setzt sich dafiir ein, allen Menschen die Teilhabe
an gesellschaftlichen Aktivitaten zu ermdglichen. Ziel ist das gemeinsame
Leben von Menschen mit und ohne Behinderung als gesellschaftliche Normal-
form zu etablieren.

Inklusive Begegnungen e.V., der Verein zur Férderung der Inklusion, ist aus
einem 2016 von Aktion Mensch geférderten Projekt der Mukoviszidose e.V.,
Regionalgruppe Siegen, entstanden. Als eingetragener Verein wurde Inklusive
Begegnungen 2019 gegriindet und ist als gemeinniitzig anerkannt. Seit 2020
ist Inklusive Begegnungen Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Foto: 2016 bei den Inklusiven Lauftagen an der sieg-arena wurden der Lauftreff gegriindet
und die Includers traten erstmals auf. Beim Start dabei, der Sprecher der Mukoviszidose
Regionalgruppe Siegen, Burkhard Farnschldder (2021). Auch Sabrina Mockenhaupt
unterstiitzte uns von Anfang an.

Was machen wir?

Lauf- und Walkingtreff fiir Alle

Entstanden ist der Lauf- und Walkingtreff im Rahmen der Vorbereitung auf die
inklusiven Lauf- und Musiktage im August 2016. Jede Woche treffen sich
seitdem rund 20 bis 30 Menschen, die Lust haben sich gemeinsam eine Stunde
zu bewegen. Gelaufen und gewalkt wird an der sieg-arena, Siegens beleuchte-
ter Laufstrecke. Bei den Terminen gibt es mehrere Gruppen, sodass jeder sein
Tempo findet. Auch Anfanger und Wiedereinsteiger konnen ohne Probleme
mitmachen. Bei uns gibt es Trainer und Ubungsleiter, prinzipiell begleiten wir
uns aber gegenseitig. Es geht bei unserem Lauf- und Walkingtreff natiirlich
nicht um Leistung. Doch wir haben auch Spald an Veranstaltungen wie dem
Firmenlauf, dem Women'’s Run und an Volksldufen in der Region, an denen wir
regelmdlig teilnehmen.

Wir treffen uns jeden Freitag um 17.30 Uhr vor dem :anlauf-Biiro Bahnhof
Eintracht. Die Teilnahme ist natiirlich kostenlos.

Die Includers

Gemeinsam Musik machen und Spal® dabei haben, ist das Motto eines aul3er-
gewohnlichen Bandprojekts. Gegriindet wurden Die Includers im Friihjahr
2016 und sie haben mittlerweile einige Fans. Dabei ist es nicht das Ziel, die
Tone genau zu treffen, im Mittelpunkt stehen das gemeinschaftliche Musizie-
ren. Aus einem Musikworkshop hat sich so eine ganz besondere Musikformati-
on entwickelt: Die Includers prasentierten sich mit eigenen musikalischen
Interpretationen bekannter Pop- und Rocksongs. Mit einigen offentlichen
Auftritten, u.a. beim Siegener Stadtfest und bei KulturPur konnten Die Inclu-
ders das Publikum begeistern.
Nach einer Pause wahrend der
Pandemie proben Die Includers
nun wieder einmal im Monat.
Weitere Infos bei Horst:
0175/4029322

Foto: Die Includers beim Auftritt im
LYZ im Dezember 2018 bei der
Premiere des Videos ,Der Siegerlander
AOK-Firmenlauf. Ein Lauf fiir Alle”,

Inklusives Stadtteilbiiro & Verschenk-Laden fiir Laufkleidung

Seit dem 1. Juli 2022 hat der Verein ein Biiro in der Schlachthausstral3e 2.
Dort treffen wir uns und bieten die Raumlichkeiten (u.a. mit einen Sitzungs-
raum und einer Teekiiche) Gruppen und Initiativen fiir Treffen und zur weite-
ren Nutzung an. Bereits seit Jahren nimmt Inklusive Begegnungen, in
Zusammenarbeit mit dem :anlauf-Biiro Bahnhof Eintracht, gut erhaltene
Laufkleidung aus der engagierten Siegerlander Laufszene an. In der Schlacht-
hausstral3e kdnnen wir nun mit einem eigenen Laden die Laufkleidung fiir
Menschen mit Bedarf kostenlos ausgeben. Natiirlich wollen wir auch Menschen
zum Sport motivieren.

Veranstaltungen, Initiativen, Aktionen

Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Bestandteil unserer Aktivititen. So
waren wir 2017 an dem vom Kreis Siegen-Wittgenstein finanzierten Film tber
den Siegerlander AOK-Firmenlauf ,Ein Lauf fiir alle. Inklusion lduft!” beteiligt.
Wir unterstiitzen seit Jahren barrierefreie Laufsportveranstaltungen in der
Region Siegerland-Westerwald. Im Rahmen des Europdischen Protesttag fiir die
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung haben wir im Mai 2022 eine
Ortsbegehung und eine Veranstaltung zum Thema ,barrierefreier Stadtteil”
durchgefiihrt. Weitere Aktionen dazu sind in Planung. Seit 2017 ist der Verein
Inklusive Begegnungen e.V. auch Veranstalter des Lichterlaufs, stellt die
Helfer fiir den
Veranstaltungs-
tag und organi-
siert die jahrli-
che Schneerdu-
mung der
sieg-arena. Die
Startgebiihren
kommen dem
Verein zugute.

!
Foto: Aktion unseres |
Vereins zum
Mapping Day im Mai
2022



