Samstag, 11. Marz 2023

LOKALES

SWA fiir das Wochenende

Der Siegerlinder Firmenlauflebt Begriffe wie Barrierefreiheit und In-
klusion. Am 14. Mirz findet in der Bismarckhalle eine Info-Veran-

staltung zu dieser Thematik statt.

Foto: anlauf

Ein Event fur alle!

Info-Veranstaltung zum Firmenlauf

Weidenau. Am Dienstag, 14.
Mirz, um 17 Uhr findet in der
Bismarckhalle in Weidenau eine
Info-Veranstaltung zu Barriere-
freiheit, Inklusion und Teilhabe
fur alle beim Siegerlander Fir-
menlauf statt. Wie diese Begrif-
fe mit Leben gefiillt werden kon-
nen, wie sie gelebt werden kon-
nen, das zeigt seit fast 20 Jahren
der Siegerlinder AOK-Firmen-
lauf.

Aus Anlass des Jubildiums
wollen anlauf als Veranstalter,
die AOK NordWest als langjih-
riger Hauptsponsor und Unter-
stlitzerorganisationen, wie die
AWO, das Biindnis gegen De-

pression, die Selbsthilfe Kon-
taktstelle und der Paritétische
Wohlfahrtsverband mit einer
Veranstaltung die vielféltigen
Aktivitaten der letzten Jahre Re-
vue passieren lassen.

Bei der barrierefreien Veran-
staltung werden der Kurzfilm
»Ein Lauf fiir alle! und ,Fit fiir
den AOK-Firmenlauf. Sport &
Laufen antidepressiv wirksam®
gezeigt. Anschlieflend ist eine
Gesprachsrunde geplant. Der
Eintritt ist kostenlos, eine Vor-
anmeldung nicht notwendig.

» Weitere Infos bei Martin
Hoffmann unter Tel: (01 71)
4 38 84 56.



