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Weltgebetstag gefeiert
Gläubige erfuhren viel über die Insel Taiwan

Dreis-Tiefenbach. Auf dem Ge-
biet des Ev. Kirchenkreises Sie-
gen-Wittgenstein wurden am
ersten Freitag im März an ganz
verschiedenen Orten Gottes-
dienste zum Weltgebetstag ge-
feiert: von Drolshagen bis nach
Niedersfeld, von Eslohe bis nach
Burbach und einmal quer
durchs Alphabet von Arfeld bis
nach Züschen. Seit Jahres-
anfang bilden Sauerländer, Sie-
gerländer und Wittgensteiner
einen neuen Kirchenkreis, wo-
bei der für diesen Text nur ein
Hilfskonstrukt ist, denn der
Weltgebetstag ist durch und
durch ökumenisch.

Damit entsteht der Weltge-
betstag aus der größten ökume-
nischen Basisbewegung von
Frauen, in jedem Jahr wird die
Liturgie für die Gottesdienste in
einem anderen Land entworfen.
Diesmal kam sie aus Taiwan.
Und so machte man sich auch
in Dreis-Tiefenbach auf die Rei-
se zu der Insel, vor der Küste

Chinas. „Ein Land, das es nicht
gibt“, wie Gerlinde Schäfer bei
der Begrüßung in der katholi-
schen Kirche Namen Jesu sagte.
Sie bildete mit Maria Bleuel und
Nicole Korstian das Leitungs-
Team für 22 evangelische und
katholische Frauen aus Dreis-
Tiefenbach und Unglinghau-
sen, die diesen Gottesdienst ge-
stalteten. Dazu gehörte mit Ma-
nuela Gerhard, Anja Koch, Ka-
trin Nöh und Susanne Wagener
sogar eine eigene Band, die die
Lieder aus der Gottesdienst-
Ordnung begleitete.

Gerlinde Schäfers Bemer-
kung vom Anfang zielte darauf
ab, dass die Volksrepublik Chi-
na das Weltgebetstags-Land
2023 als abtrünnige Provinz,
nicht als selbständiges Land
sieht.Wermit dem riesigen Chi-
na diplomatische Beziehungen
will, darf keine mit Taiwan
unterhalten. So sind es nur et-
was mehr als ein Dutzend klei-
ne Länder, darunter auch der

Vatikan-Staat, die Taiwan in sei-
ner Selbständigkeit anerkennen.
Im weiteren Verlauf erfuhr

die Gottesdienst-Gemeinde viel
über das technisch hochentwi-
ckelte Industrieland im Pazifik
mit 23,5 Mio. Einwohnern. Ein
reiches Gebiet, mit nur wenig
Christen, es sind gerademal fünf
Prozent. Beim abschließenden
Gebet wurde der Blick noch wei-
ter geöffnet, ausdrücklich wur-
de auch an die Menschen in Sy-
rien, in der Türkei und in der
Ukraine gedacht. Am Weltge-
betstag wird bewusst über den
eigenen Tellerrand hinaus ge-
dacht und gebetet. Auch wenn
es rund um den Erdball wahr-
scheinlich kaum zwei hundert-
prozentig identische Weltge-
betstags-Gottesdienste gibt, so
sind Fundament und Geist der
Veranstaltungen doch stets die
gleichen. Immer geht es um „in-
formiertes Beten und betendes
Handeln“, so das Weltgebets-
tags-Leitmotiv.
Außerdem schließt sich an

vielen Orten dem Gottesdienst
ein gemeinsamer Imbiss an, in
Dreis-Tiefenbach war der im be-
nachbarten Franziskus-Haus.
Ein besonderes Schmankerl ist
es, dass man dabei in vielen Fäl-
len typisches Essen aus den
Weltgebetstags-Ländern ken-
nenlernen kann. Eindrücke von
den unterschiedlichen Veran-
staltungen auf dem Gebiet des
Kirchenkreises Siegen-Wittgen-
stein vermittelt eine Bilder-
schau auf dessen Homepage
unter www.kk-siwi.de.
Nächstes Jahr führt die Welt-

gebetstags-Reise übrigens nach
Palästina.

Vorm Altar der katholischen Kirche Namen Jesu in Dreis-Tiefen-
bach drapierten die Mitarbeiterinnen die passenden Accessoires, für
den Weltgebetstag ganz allgemein und für Taiwan, das Gastgeber-
land 2023, im Speziellen. Foto: Jens Gesper

Ein Event für alle!
Info-Veranstaltung zum Firmenlauf

Weidenau. Am Dienstag, 14.
März, um 17 Uhr findet in der
Bismarckhalle in Weidenau eine
Info-Veranstaltung zu Barriere-
freiheit, Inklusion und Teilhabe
für alle beim Siegerländer Fir-
menlauf statt. Wie diese Begrif-
fe mit Leben gefüllt werden kön-
nen, wie sie gelebt werden kön-
nen, das zeigt seit fast 20 Jahren
der Siegerländer AOK-Firmen-
lauf.
Aus Anlass des Jubiläums

wollen anlauf als Veranstalter,
die AOK NordWest als langjäh-
riger Hauptsponsor und Unter-
stützerorganisationen, wie die
AWO, das Bündnis gegen De-

pression, die Selbsthilfe Kon-
taktstelle und der Paritätische
Wohlfahrtsverband mit einer
Veranstaltung die vielfältigen
Aktivitäten der letzten Jahre Re-
vue passieren lassen.
Bei der barrierefreien Veran-

staltung werden der Kurzfilm
„Ein Lauf für alle!“ und „Fit für
den AOK-Firmenlauf. Sport &
Laufen antidepressiv wirksam“
gezeigt. Anschließend ist eine
Gesprächsrunde geplant. Der
Eintritt ist kostenlos, eine Vor-
anmeldung nicht notwendig.
PWeitere Infos bei Martin
Hoffmann unter Tel.: (01 71)
4 38 84 56.

Seniorenfrühstück im März
Siegen. „Wir singen den Früh-
ling herbei!“ – unter dieser
Überschrift steht das nächst Se-
niorenfrühstück der ev. Lukas-
Kirchengemeinde Siegen, das
am Mittwoch, 15. März, ab 9.30

Uhr in der Erlöser-Kirche, Les-
singstraße 33 in Siegen stattfin-
det. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
PWeitere Infos bei Pfarrer Ralf
Prange, Tel.: (02 71) 5 12 01.

Wintercafé in Littfeld
Littfeld. Der Heimatverein Litt-
feld-Burgholdinghausen lädt zu
seinem Wintercafé ein. Am
Sonntag, 26. März, findet von
15 bis 17 Uhr in der Littfelder
Kapellenschule die fünfte und

letzte Veranstaltung in dieser
Saison mit Kaffee und Kuchen
statt. Dr. Petra Solau-Riebel wird
einen Vortrag zum Siegerländer
Sprachatlas halten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Taschengeldbörse Siegen
Siegen. Der Verein ALTER-
Aktiv Siegen-Wittgenstein ver-
mittelt für Familien, Berufstäti-
ge und Senioren Hilfe in Haus
und Hof von Schülern für klei-
nes Geld, wie Einkäufe erledi-
gen, Rasen mähen, Hund aus-

führen und mehr. Kontakt über
Christiane Mahr, Verein AL-
TER-Aktiv Siegen-Wittgen-
stein, St.-Johann-Straße 7 in Sie-
gen. Die Sprechzeiten sind je-
den Mittwoch von 14 bis 17 Uhr
unter Tel.: (02 71) 2 33 94 25.

Der Siegerländer Firmenlauf lebt Begriffe wie Barrierefreiheit und In-
klusion. Am 14. März findet in der Bismarckhalle eine Info-Veran-
staltung zu dieser Thematik statt. Foto: anlauf

Der Apotheken-Notdienst
* 69ct/Minute, erreichbar aus den Netzen 
T-Mobile, Vodafone D2, O2, und E-Plus. Nächste
Notdienst-Apotheke per SMS: Nach Versenden
einer SMS mit dem Inhalt „apo“ an die 22 8 33
(69 ct/SMS) werden Sie mit einer Text-SMS um
Zustimmung für die Ortung Ihres Standortes
gebeten. Senden Sie dazu „Ja“ an die 22833.
Danach werden Ihnen per SMS die nächst-ge-
legenen Notdienst-Apotheken mit Adresse,
Öffnungszeiten und Telefonnummer übermit-
telt. 

� 0800 00 22 8 33

22 8 33*

www.akwl.de�

Die Apotheken in
Westfalen-Lippe

Apotheken|Ärzte Notdienste
Siegerland|Altenkirchen 

Ärzte: 
Ärztliche Notfalldienst-Zentrale 
In den Räumen des St.-Marien-Krankenhauses
Siegen, Freudenberg, Kreuztal, Burbach, 
Netphen, Neunkirchen, Wilnsdorf, Hilchenbach, 
NRW: Tel. 116 117 (gebührenfrei) 
Kinderärztlicher Notfalldienst Kreis Siegen-Wittgenstein 
und Olpe: Tel. 116 117 (gebührenfrei)
Rheinland-Pfalz: Niederfischbach, Harbach,  
Friesenhagen, Betzdorf, Kirchen, Herdorf, Daaden, 
Gebhardshain, Wissen: Tel. 0 2741/116 117
Kinderärztlicher Notfalldienst Kreis Altenkirchen:
Tel. (0 18 05) 11 20 57

Zahnärzte: 
Die Notfallzeiten (Sa., 10–12 Uhr, 17–18 Uhr; So., 10.30–11.30 Uhr)

Tel. 0 18 05 / 98 67 00 (14 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz)
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Nicht mehr so 
gelenkig?

So können Sie Knochen 
und Knorpel unterstützen!

Unsere Gelenke, die u. a. aus 
Knochen, Knorpel und Bin-
degewebe bestehen, sind 
täglich großen Belastungen 
ausgesetzt: Treppen steigen, 
Einkaufstüten tragen oder Bü-
cken. Das macht ihnen mit den 
Jahren zu schaffen. 

Die gute Nachricht: Es gibt einen 
einzigartigen Nährstoffdrink 
namens Rubaxx Komplex mit 
speziellen Mikro-  Nährstoffen. 
So trägt z. B. Vitamin C zu einer 
normalen Kollagenbildung für 
eine normale Knorpelfunktion 
bei. Mangan trägt zur Erhal-
tung normaler Knochen und 
Kupfer zur Erhaltung von nor-
malem Bindegewebe bei. Zu-
dem enthält Rubaxx Komplex 
die wichtigen Inhaltsstoffe 
Kollagenhydrolysat, Gluco-
samin, Chondroitinsulfat und 
Hyaluronsäure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Rubaxx Komplex (frei 
verkäufl ich erhältlich)!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Komplex 
(PZN 17884291)

www.rubaxx.de

Rubaxx 
Komplex 
(PZN 17884291)

www.rubaxx.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Hinter Rückenschmerzen 
oder einem Ziehen im Na-
cken stecken oft gereizte 
oder geschädigte Nerven. 
Die gute Nachricht für 
Betroffene: Die speziellen 
Schmerztropfen Restaxil 
(Apotheke, rezeptfrei) 
können bei nervenbeding-
ten Schmerzen wirksame 
Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche leiden unter chro-
nischen Schmerzen. Beson-
ders häufig sind Nacken- 
   oder Rückenschmerzen. 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken oft kei-
ne Entzündungen, sondern 
geschädigte oder gereizte 
Nerven. Mediziner spre-
chen von sogenannten Ner-
venschmerzen. Diese kön-
nen durch Verspannungen 
entstehen, aber auch Folge 
eines Bandscheibenvorfalls 
sein.

Nervenschmerzen 
 bekämpfen

Bisher greifen Betroffe-
ne meist zu klassischen, 

entzündungshemmenden 
Schmerzmitteln, sogenann-
ten NSAR, wie z. B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch 
davon raten Mediziner laut 
der Leitlinie für Diagnostik 
und Therapie in der Neu-
rologie ausdrücklich ab!1

Schließlich zeigen diese Prä-
parate bei Nervenschmer-
zen oft keine Wirkung. 
Gleichzeitig können sie 
aber auf Dauer schwere Ne-
benwirkungen verursachen. 
Anders die Schmerztropfen 
Restaxil, die Nervenschmer-
zen bekämpfen – ohne den 
Körper zu  belasten. 

5-   fach-   Wirkkomplex 
 gegen Nervenschmerzen 

Das Besondere an Restaxil: 
der 5-   fach-   Wirkkomplex 
speziell bei Nervenschmer-
zen. Jeder einzelne da-
 rin enthaltene Wirkstoff 
kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wertvolle 
Hilfe leisten. So setzt bei-
spielsweise Gelsemium 
sempervirens laut Arz-
neimittelbild im zentralen 
Nervensystem an, also unter 

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-   Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.11.2022)
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema Nervenschmerzen

Rückenschmerzen sind oft 
Nervenschmerzen
Das kann helfen, wenn die Nerven Alarm schlagen!

Schon gewusst?
Rückenschmerzen werden 
häufig von gereizten oder ge-
schädigten Nerven ausgelöst 
und sind daher oft Nerven-

schmerzen. So können z. B. 
Verspannungen im Nacken zu 
gereizten Nerven und dadurch 
zu ausstrahlenden Dauer-
schmerzen führen.

Auch eine Bandscheibe, die 
auf Nerven drückt, kann 
Nerven schmerzen sowie 

Taubheitsgefühle  verursachen.

Bei einer Ischialgie ist der 
Ischias-  Nerv gereizt, was aus-
strahlende Schmerzen bis in die 
Beine zur Folge haben kann. 

Egal an welcher Stelle im Kör-
per – bei Nerven schmerzen 
(Neuralgien) kann Restaxil 

wirksam helfen.

anderem im Rückenmark. 
Der Arzneistoff Iris versi-
color kommt hingegen bei 
ausstrahlenden Schmerzen 
wie einer Ischialgie und 
ziehenden, brennenden 
Schmerzen im Hüftnerv 
zum Einsatz. 

Genial: Die 
 natürl ichen 
Schmerztrop-
fen schlagen 
nicht auf den 
Magen und 
haben keine 
b e k a n n t e n 
   Neben-   oder 
We c h s e l w i r-
kungen. Des-
halb sind die 
Tropfen auch 
zur Einnahme 
bei chronischen 
Schmerzen ge-
eignet  oder 
wenn Sie bereits 
viele andere 
Me d i k ame nte 
zu sich nehmen. 
Dank der Trop-
fenform können 
Sie Restaxil zu-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

(PZN 12895108)

Testen Sie das 
Produkt jetzt 
selbst! Einfach 
Code scannen 
und online 
bestellen

dem individuell 
dosieren und 
so ganz ge-
zielt auf Ihre 
Schmerzen 
abstimmen.

Medizin ANZEIGE
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Tiefenbach und Unglinghau-
sen, die diesen Gottesdienst ge-
stalteten. Dazu gehörte mit Ma-
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Gerlinde Schäfers Bemer-
kung vom Anfang zielte darauf
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www.rubaxx.de

Rubaxx 
Komplex 
(PZN 17884291)

www.rubaxx.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Hinter Rückenschmerzen 
oder einem Ziehen im Na-
cken stecken oft gereizte 
oder geschädigte Nerven. 
Die gute Nachricht für 
Betroffene: Die speziellen 
Schmerztropfen Restaxil 
(Apotheke, rezeptfrei) 
können bei nervenbeding-
ten Schmerzen wirksame 
Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen 
Deutsche leiden unter chro-
nischen Schmerzen. Beson-
ders häufig sind Nacken- 
   oder Rückenschmerzen. 
Was viele nicht wissen: 
Dahinter stecken oft kei-
ne Entzündungen, sondern 
geschädigte oder gereizte 
Nerven. Mediziner spre-
chen von sogenannten Ner-
venschmerzen. Diese kön-
nen durch Verspannungen 
entstehen, aber auch Folge 
eines Bandscheibenvorfalls 
sein.

Nervenschmerzen 
 bekämpfen

Bisher greifen Betroffe-
ne meist zu klassischen, 

entzündungshemmenden 
Schmerzmitteln, sogenann-
ten NSAR, wie z. B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch 
davon raten Mediziner laut 
der Leitlinie für Diagnostik 
und Therapie in der Neu-
rologie ausdrücklich ab!1

Schließlich zeigen diese Prä-
parate bei Nervenschmer-
zen oft keine Wirkung. 
Gleichzeitig können sie 
aber auf Dauer schwere Ne-
benwirkungen verursachen. 
Anders die Schmerztropfen 
Restaxil, die Nervenschmer-
zen bekämpfen – ohne den 
Körper zu  belasten. 

5-   fach-   Wirkkomplex 
 gegen Nervenschmerzen 

Das Besondere an Restaxil: 
der 5-   fach-   Wirkkomplex 
speziell bei Nervenschmer-
zen. Jeder einzelne da-
 rin enthaltene Wirkstoff 
kann bei nervenbeding-
ten Schmerzen wertvolle 
Hilfe leisten. So setzt bei-
spielsweise Gelsemium 
sempervirens laut Arz-
neimittelbild im zentralen 
Nervensystem an, also unter 

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-   Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.11.2022)
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema Nervenschmerzen

Rückenschmerzen sind oft 
Nervenschmerzen
Das kann helfen, wenn die Nerven Alarm schlagen!

Schon gewusst?
Rückenschmerzen werden 
häufig von gereizten oder ge-
schädigten Nerven ausgelöst 
und sind daher oft Nerven-

schmerzen. So können z. B. 
Verspannungen im Nacken zu 
gereizten Nerven und dadurch 
zu ausstrahlenden Dauer-
schmerzen führen.

Auch eine Bandscheibe, die 
auf Nerven drückt, kann 
Nerven schmerzen sowie 

Taubheitsgefühle  verursachen.

Bei einer Ischialgie ist der 
Ischias-  Nerv gereizt, was aus-
strahlende Schmerzen bis in die 
Beine zur Folge haben kann. 

Egal an welcher Stelle im Kör-
per – bei Nerven schmerzen 
(Neuralgien) kann Restaxil 

wirksam helfen.

anderem im Rückenmark. 
Der Arzneistoff Iris versi-
color kommt hingegen bei 
ausstrahlenden Schmerzen 
wie einer Ischialgie und 
ziehenden, brennenden 
Schmerzen im Hüftnerv 
zum Einsatz. 

Genial: Die 
 natürl ichen 
Schmerztrop-
fen schlagen 
nicht auf den 
Magen und 
haben keine 
b e k a n n t e n 
   Neben-   oder 
We c h s e l w i r-
kungen. Des-
halb sind die 
Tropfen auch 
zur Einnahme 
bei chronischen 
Schmerzen ge-
eignet  oder 
wenn Sie bereits 
viele andere 
Me d i k ame nte 
zu sich nehmen. 
Dank der Trop-
fenform können 
Sie Restaxil zu-

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

(PZN 12895108)

Testen Sie das 
Produkt jetzt 
selbst! Einfach 
Code scannen 
und online 
bestellen

dem individuell 
dosieren und 
so ganz ge-
zielt auf Ihre 
Schmerzen 
abstimmen.

Medizin ANZEIGE


