Samstag, 4. Marz 2023

DER LOKALE SPORT

LInklusion lauft®:
Veranstaltung in
der Bismarckhalle

Vielfiltige Aktivitiiten
rund um den Firmenlauf
werden vorgestellt

Siegen. Barrierefreiheit, Inklusion
und Teilhabe fiir alle. Das sind
Stichworte, die gut klingen und in
aller Munde sind. Wie sie aber tat-
sdchlich auch mit Leben gefiillt wer-
den konnen, wie sie gelebt werden
konnen, das zeigt seit fast 20 Jahren
der Siegerlainder AOK-Firmenlauf.
Die Veranstaltung ist Deutschlands
erster barrierefreier Firmenlauf,
eine Bereicherung fiir die Region
und bietet fiir das iiberregionale
Projekt ,Wir machen mit. Inklusion
lauft!“ die Vorlage.

Aus Anlass des Jubildums wollen
Veranstalter :anlauf, die AOK Nord-
West als langjahriger Hauptspon-
sor, sowie die AWOQO, das Biindnis
gegen Depression, die Selbsthilfe-
Kontaktstelle und der Parititische
Wohlfahrtsverband mit einer Veran-
staltung die vielfiltigen Aktivitaten
der vergangenen Jahre Revue pas-
sieren lassen.

Mobiler Verschenk-Laden
Vorgestellt werden soll auch das
groBe Engagement in den Unter-
nehmen, Einrichtungen und Initia-
tiven. Bei der barrierefreien Veran-
staltung am 14. Mérz in der Weide-
nauer Bismarckhalle werden der
vom Kreis Siegen-Wittgenstein ge-
forderte Kurzfilm , Ein Lauf fiir Al-
le!“ und ,Fit fiir den AOK-Firmen-
lauf. Sport & Laufen antidepressiv
wirksam“ gezeigt.

Anschliel{end ist eine Gesprachs-
runde ,, Inklusion heil3t: Mittendrin
statt nur dabei“ von Firmenlauf-Ak-
tivistinnen und -Aktivisten geplant.
Der Verein Inklusive Begegnungen
will dariiber hinaus mit seinem mo-
bilen Verschenk-Laden fiir Laufklei-
dung zusitzlich Interessierte moti-
vieren. Der Eintritt ist kostenlos,
eine Voranmeldung nicht notwen-
dig.
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»Inklusion heif3t: Mittendrin statt
nur dabei“. Bilder wie diese vom
Siegerlinder AOK-Firmenlauf be-

legen das eindeutig.  VERANSTALTER



