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Laden wird von der Siegerländer
Laufszene gespendete Laufklei-
dung kostenlos an Menschen mit
Bedarf ausgegeben. Inklusive Be-
gegnungen setzt sich für Barriere-
freiheit und die Teilhabe in allen ge-
sellschaftlichen Bereichen ein. Der
Verein bietet einen wöchentliche
Lauftreff an, nimmt an regionalen
Volksläufen teil und veranstaltet
den Lichterlauf an der Sieg-Arena.
Seit 2016 gibt es die zwölfköpfige
Band „Die Includers“, die nunnach
langer Pandemiepause wieder
durchstarten will. Seit 2019 ist der
Verein Inklusive Begegnungen als
gemeinnützig anerkannt und Mit-
glied im Paritätischen Wohlfahrts-
verband.

Juli 2022 hat Inklusive Begegnun-
gen dieRäume in der Schlachthaus-
straße 2, in der Hammerhütte ange-
mietet. Das Engagement hat we-
sentlich zur Beendigung der Prä-
senz der rechtsextremistischen
Kleinstpartei „Der Dritte Weg“ in

Siegen geführt.
Der Verein zur Förderung der In-

klusion arbeitet ehrenamtlich. In
der Schlachthausstraße 2 treffen
sich aktuell einige Selbsthilfeinitia-
tiven, „57 Wasser“ bietet Work-
shops für Kinder an und in einem

Helau zu Kar-
neval in der
Hammerhütte
bei der Scheck-
übergabe vom
Firmenlaufver-
anstalter an
den Verein In-
klusive Begeg-
nungen. ANLAUF
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Bewegung und Sport sind Teil
der Therapie. DRK-KINDERKLINIK SIEGEN

Bewegung kann
Kinderseelen heilen

Philipp Drößler

Siegen. DieMädchenmöchten ger-
ne Volleyball spielen, nur leider
fehlt dafür der entsprechende Platz
und das Netz – das soll sich nun
aber ändern. Dr. Heiner Ellebracht
kann den Wunsch der Mädchen-
gruppe nicht ganz erfüllen. Der
Chefarzt der Kinder- und Jugend-
psychiatrie an der DRK-Kinderkli-
nik Siegenmöchte nunmithilfe von
Spenden für seine Patienten einen
Multifunktionsplatz für verschiede-
ne Sportarten, unter anderem Fuß-
ball, Basketball und Volleyball er-
möglichen.
„Die Bewegungstherapie ist ein

sehr wichtiger Teil der psychothera-
peutischen Behandlung“, so Dr.
HeinerEllebracht.Derzeit seien be-
sonders die Auswirkungen der Co-
rona-Zeit zu spüren: „Durch die
Lockdowns haben viele Kinder
starke Entwicklungseinschränkun-
gen.Entweder sind sie stark zurück-
gezogen und neigen zur Depres-
sion, oder sie haben einen starken
Bewegungsdrang und sind unkon-
zentriertundaggressiv.Siewarenzu
viel zu Hause, das Treffen mit den
Peers hat gefehlt.“ Da viele der Pa-
tienten über mehrere Wochen be-
handelt werden, sei es für sie wich-
tig, einen Ausgleich schaffen zu
können: „Die Kinder möchten sich
bewegen und spielen. Das ist ganz
normal und vor allem wichtig. Wir
sehen Sport als eine der Lösungen
und möchten somit unsere Thera-
pie auch erweitern.“
Die Fläche für denBau desMulti-

funktionsplatzes sei schon vorhan-
den, sogar in nächster Nähe direkt

am Gebäude: „Wenn ich hier aus
dem Fenster schaue, sehe ich eine
große Wiese mit armseligen Fuß-
balltoren. Wir möchten den Platz
für unterschiedliche Sportarten
nutzen und ihn wetterfester ma-
chen“, sagt Dr. Heiner Ellebracht.
Derzeit werde die Wiese auch
schon genutzt, jedoch nicht allzu
zielgerichtet. Teilweise gehe man
mit den Kindern auch in den Wald
oder weiche eher seltener in die
Turnhalle aus. „Es werden auch
Kinder einzeln betreut, mit denen
man zum Beispiel eben auch die
Motorik auf dem Platz besser trai-
nieren könnte.“
Mit den sportlichen Aktivitäten

während des Aufenthalts, möchte
Dr. Heiner Ellebracht die Kinder
und Jugendlichen auch motivieren,
in der Zukunft weiter Sport zu be-
treiben: „Die Kinder müssen sich
bewegen und weg von der Elektro-
nik. Sie sollen nicht nur den Dau-
men auf demController haben.Wir
möchten erreichen, dass sie später
vielleicht Vereinen beitreten und
den Sport weiterführen.“

Steigende Baukosten
Die reinen Baukosten für den Mul-
tifunktionsplatz liegen bei etwa
85.000 Euro. „Der Preis ist leider
nicht mehr aktuell. Mit den steigen-
denPreisenwirdesnoch teurerwer-
den“, sagt Klinik-Pressesprecherin
Tanja Bauschert. Die Summe be-
inhalte jedoch nicht einmal die
Sportgeräte wie zum Beispiel Tore
oder Basketballkörbe. „Wir hoffen,
genug Spenden einzunehmen und
mehr Aufmerksamkeit zu bekom-
men.Wirhabenauch imVorfeldmit

Firmen geredet und das Projekt vor-
gestellt. Einige waren davon über-
zeugt und möchten uns helfen.“
Das Crowdfunding-Projekt läuft

über die Internetseite „www.viele-
schaffen-mehr.de“. Die deutsch-
landweite Plattform der genossen-
schaftlichen Banken gibt gemein-
nützigen Vereinen und Instituten
die Chance, Spenden zu sammeln.
Unterstützer dieser Initiative sind
die Volksbanken und Raiffeisen-
banken. So arbeitet auch die Volks-
bank in Südwestfalen zusammen
mit der Kinderklinik an der Spen-
denaktion. „Es ist eine absolute re-
gionale Unterstützung ohne Ge-
winnabsichten.DieBeträgewerden
eins zu eins in das Projekt inves-
tiert“, betont Oliver Thiele von der
Volksbank. 86TageZeit hat dieKin-
derklinik dafür noch abFreitag.Die
Volksbank spendet zu jedem Pro-
jekt zehn Prozent der Gesamtsum-

me. „Wirwollendamit vorallemden
Anfang unterstützen. Und bei jeder
Erstspende geben wir auch noch
fünf Euro obendrauf.“ Damit die Fi-
nanzierphase überhaupt beginnt,
muss das Projekt 100 Follower in
der Fan-Sammelphase gewinnen.
DasZiel des Portals sei es, viele klei-
ne Spenden aufzutreiben. Somit
übersteige man oft die eigentlichen
Ziele, erklärt Oliver Thiele.
Kurz bevor steht ebenfalls die Er-

weiterung der Kinder- und Jugend-
psychiatrie. Die Klinik soll Vollver-
sorger für denKreis Siegen-Wittgen-
stein und Teile Olpes werden. Ge-
bautwurde noch nicht, die Planung
sei jedoch schon weit fortgeschrit-
ten. „Im Rahmen dieser Erweite-
rung wäre es schön, wenn wir
gleichzeitig auch den Multifunk-
tionsplatz errichten könnten“,
wünscht sich Chefarzt Dr. Heiner
Ellebracht.

Diese Wiese soll zu einem Multi-
funktionsplatz umgebaut werden
. DRK-KINDERKLINIK SIEGEN
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5000Euro für Verein Inklusive Begegnungen
Spende aus den Startgeldern des Siegerländer AOK-Firmenlaufs überreicht

Siegen. Der Siegerländer AOK-Fir-
menlauf mit seinen verkleideten
Teams, der ausgelassenen Stim-
mung auf dem Bismarckplatz und
an der Strecke, ist für viele Men-
schen inderRegionderStraßenkar-
neval mitten im Sommer. Das Rie-
senevent ist zudem mehr als eine
Sportveranstaltung, der soziale As-
pekt ist seit der Premiere vor 19 Jah-
ren ein wichtiger Bestandteil. Ein
Teil der Startgebühren geht traditio-
nell an soziale Initiativen.Pünktlich
zur fünften Jahreszeit erhielt nun
der Verein Inklusive Begegnungen
für seine Arbeit zur Förderung der
Inklusion einen Scheck über 5000
Euro von :anlauf, dem Veranstalter
des AOK-Firmenlaufs. Seit dem 1.

Termine
JAZZ & BLUES
Martin Reuthner, Esther undWerner
Hucks, Fr 19.30 Uhr, Forsthaus Hohen-
roth, Netphen, (02733) 7401.
KLASSIK
BarockeMeister Italiens, Sa 19 Uhr,
Martinikirche, Collegium vocale Sie-
gen & Ensemble XVI, Siegen, Graben-
straße 22, (0271) 51530.
SCHAUSPIEL
Falscher Hase, Fr 19.30 Uhr, Bruch-
werk-Theater, Halbwegs lustige Komö-
die von David Gieselmann, Siegen,
Siegbergstraße 1.
ZumHenker mit den Henks, Sa 20 Uhr,
Sängerheim, Flecker Winter Theater,
Freudenberg, Am Silberstern 23.
COMEDY & KLEINKUNST
Panagiota Petridou: Wer bremst, ver-
liert!, Sa 20 Uhr, Foyersaal Siegerland-
halle, Siegen, Koblenzer Straße 151.
WISSEN, VORTRAG, FILM
Montan-Archäologie in Burbach und
Nachbargemeinden, Sa 19 Uhr, Turn-
halle Wahlbach, Burbach.
AUSSTELLUNG & MUSEUM
AxelMüller, Fr, Sa, Kulturbahnhof,
Kraftstation, Kreuztal, Bahnhofstraße
11.
Geben Sie nicht den Standort preis!, Fr,
Ambulantes Zentrum Albertus Mag-
nus, Olena Ukraintseva, Siegen, Sand-
straße 140.
MGKWalls: Florence Jung, Fr, Sa, Mu-
seum für Gegenwartskunst, Auf der
Medienfassade des MGK Siegen, Sie-
gen.
unNORMal?! - Kein Platz für Ausgren-
zung!, Fr, Rathaus, Hilchenbach, Markt
13, (02733) 288-231.
Haimo Hieronymus: Leerstellen und

Rotationen, Fr, Sa 10 Uhr, Art Galerie,
Siegen, Fürst-Johann-Moritz-Straße 1.
Rakel & Pouring, Fr 10 Uhr, Stadtbib-
liothek, Ausstellung des Kreuztaler
Malers Klaus Makrs, Kreuztal, Marbur-
ger Straße 10.
Gemischtes Doppel, Fr, Sa 11 Uhr, Mu-
seum für Gegenwartskunst, Die
Sammlung Lambrecht-Schadeberg,
Siegen.
Odor, Fr, Sa 11 Uhr, Museum für
Gegenwartskunst, Immaterielle Skulp-
turen, Siegen.
"Transform", Fr, Sa 14 Uhr, Städtische
Galerie Haus Seel, Kunstverein in Ko-
operation mit dem Fach Kunst der Uni-
versität Siegen, Siegen, Kornmarkt 20,
(0271) 4041447.
150 Jahre Altes Schulhaus Dahlbruch,
Sa 14 Uhr, Ehemalige Ev. Kirche, Kurz-
entwürfe, Hilchenbach, Dahlbruch.
Begegnungen, Sa 14 Uhr, 4Fachwerk/
Mittendrin Museum, Nina Niederhau-
sen, Freudenberg, Mittelstraße 4 - 6.
Kindheit und Schule, Sa 14 Uhr, Forst-
haus Hohenroth, Eine Zeitreise in die
Kindheit von 1890 bis 1960, Netphen,
(02733) 7401.
MESSEN & MÄRKTE
Frühjahr-Sommer-Basar der Kinder-
feuerwehr Dahlbruch, Sa 14 Uhr,
Feuerwehrgerätehaus, Einlass für
Schwangere bereits ab 13.30 Uhr, Hil-
chenbach, Dahlbruch.
SPIEL, HOBBY, KURSE
Spiele-Treff in der Stadtbibliothek, Fr
15 Uhr, Krönchen-Center, Siegen,
Markt 25.
KINDER & JUGENDLICHE
Fashion, Sa 19 Uhr, Campus Busch-
hütten, Your Story - Das Tanz- & Thea-
terprojekt, Kreuztal, Siegener Str. 152.

Kino
Siegen
CineStar - Der Filmpalast
Sandstr. 31, (0271)23638406
Ant-Man and theWasp: Quantumania
(OV), 17 Uhr.
Ant-Man and theWasp: Quantumania,
17, 20.15 Uhr.
Ant-Man and theWasp: Quantumania
3D, 13.45, 16.30, 19.30, 22.45 Uhr.
Avatar 2: TheWay ofWater 3D, 15,
16.30, 19.15, 22 Uhr.
Der gestiefelte Kater 2: Der letzte
Wunsch, 13.30 Uhr.
Die drei ??? - Erbe des Drachen, 14,
17.15 Uhr.
Die Schule der magischen Tiere 2,
14.30 Uhr.
EinMann namensOtto, 20.15 Uhr.
Knock at the Cabin, 23.15 Uhr.
Kutsal Damacana 4 (OmU), 23 Uhr.
M3GAN, 23.30 Uhr.

MagicMike: The Last Dance, 14, 20,
23 Uhr.
Maurice, der Kater, 14.30 Uhr.
Missing, 17.15, 20, 22.45 Uhr.
Mumien - Ein total verwickeltes Aben-
teuer, 13.30, 15.45 Uhr.
Operation Fortune, 23.15 Uhr.
Perfect Addiction, 13.45, 18, 20.30,
23.30 Uhr.
Plane, 20.30 Uhr.
What's Love got to do with it?, 16.15,
19.15 Uhr.
Hilchenbach
Viktoria-Filmtheater
Bernhard-Weiss-Platz 6,
(02733)61467
Die drei ??? - Erbe des Drachen, 14.30
Uhr.
EinMann namensOtto, 20 Uhr.
Wasman von hier aus sehen kann,
17.30 Uhr.

Wieder Vorträge
für Patienten

Siegen. Nach vielen Monaten der
Corona-Einschränkungen öffnet
sich das St.-Marien-Krankenhaus
Siegen wieder für Patientenveran-
staltungen. Am 15. März wird die
Veranstaltungsreihe „Marien
Abendvisite“ des Herz- und Gefäß-
zentrums Südwestfalen wieder auf-
genommen. Geplant sind sechs
Mittwochs-Termine, jeweils von 18
bis 19.30 Uhr im Ambulanten Zen-
trum Albertus Magnus, Sandstraße
140-144, heißt es dazu in einer Mit-
teilung.Das erste Thema: „Diabetes
und Cholesterin – das Risiko ken-
nen, um länger zu leben“. Referent
ist Chefarzt der St.-Marien-Kardio-
logie, Prof. Dr. Michael Buerke.

Die Kinder möchten sich
bewegen und spielen.
Das ist ganz normal und

vor allem wichtig.
Dr. Heiner Ellebracht, Chefarzt der

Kinder- und Jugendpsychiatrie an der DRK-
Kinderklinik Siegen

DRK-Kinderklinik startet Crowdfunding für einen
Multifunktionsplatz
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Nachbargemeinden, Sa 19 Uhr, Turn-
halle Wahlbach, Burbach.
AUSSTELLUNG & MUSEUM
AxelMüller, Fr, Sa, Kulturbahnhof,
Kraftstation, Kreuztal, Bahnhofstraße
11.
Geben Sie nicht den Standort preis!, Fr,
Ambulantes Zentrum Albertus Mag-
nus, Olena Ukraintseva, Siegen, Sand-
straße 140.
MGKWalls: Florence Jung, Fr, Sa, Mu-
seum für Gegenwartskunst, Auf der
Medienfassade des MGK Siegen, Sie-
gen.
unNORMal?! - Kein Platz für Ausgren-
zung!, Fr, Rathaus, Hilchenbach, Markt
13, (02733) 288-231.
Haimo Hieronymus: Leerstellen und

Rotationen, Fr, Sa 10 Uhr, Art Galerie,
Siegen, Fürst-Johann-Moritz-Straße 1.
Rakel & Pouring, Fr 10 Uhr, Stadtbib-
liothek, Ausstellung des Kreuztaler
Malers Klaus Makrs, Kreuztal, Marbur-
ger Straße 10.
Gemischtes Doppel, Fr, Sa 11 Uhr, Mu-
seum für Gegenwartskunst, Die
Sammlung Lambrecht-Schadeberg,
Siegen.
Odor, Fr, Sa 11 Uhr, Museum für
Gegenwartskunst, Immaterielle Skulp-
turen, Siegen.
"Transform", Fr, Sa 14 Uhr, Städtische
Galerie Haus Seel, Kunstverein in Ko-
operation mit dem Fach Kunst der Uni-
versität Siegen, Siegen, Kornmarkt 20,
(0271) 4041447.
150 Jahre Altes Schulhaus Dahlbruch,
Sa 14 Uhr, Ehemalige Ev. Kirche, Kurz-
entwürfe, Hilchenbach, Dahlbruch.
Begegnungen, Sa 14 Uhr, 4Fachwerk/
Mittendrin Museum, Nina Niederhau-
sen, Freudenberg, Mittelstraße 4 - 6.
Kindheit und Schule, Sa 14 Uhr, Forst-
haus Hohenroth, Eine Zeitreise in die
Kindheit von 1890 bis 1960, Netphen,
(02733) 7401.
MESSEN & MÄRKTE
Frühjahr-Sommer-Basar der Kinder-
feuerwehr Dahlbruch, Sa 14 Uhr,
Feuerwehrgerätehaus, Einlass für
Schwangere bereits ab 13.30 Uhr, Hil-
chenbach, Dahlbruch.
SPIEL, HOBBY, KURSE
Spiele-Treff in der Stadtbibliothek, Fr
15 Uhr, Krönchen-Center, Siegen,
Markt 25.
KINDER & JUGENDLICHE
Fashion, Sa 19 Uhr, Campus Busch-
hütten, Your Story - Das Tanz- & Thea-
terprojekt, Kreuztal, Siegener Str. 152.

Kino
Siegen
CineStar - Der Filmpalast
Sandstr. 31, (0271)23638406
Ant-Man and theWasp: Quantumania
(OV), 17 Uhr.
Ant-Man and theWasp: Quantumania,
17, 20.15 Uhr.
Ant-Man and theWasp: Quantumania
3D, 13.45, 16.30, 19.30, 22.45 Uhr.
Avatar 2: TheWay ofWater 3D, 15,
16.30, 19.15, 22 Uhr.
Der gestiefelte Kater 2: Der letzte
Wunsch, 13.30 Uhr.
Die drei ??? - Erbe des Drachen, 14,
17.15 Uhr.
Die Schule der magischen Tiere 2,
14.30 Uhr.
EinMann namensOtto, 20.15 Uhr.
Knock at the Cabin, 23.15 Uhr.
Kutsal Damacana 4 (OmU), 23 Uhr.
M3GAN, 23.30 Uhr.

MagicMike: The Last Dance, 14, 20,
23 Uhr.
Maurice, der Kater, 14.30 Uhr.
Missing, 17.15, 20, 22.45 Uhr.
Mumien - Ein total verwickeltes Aben-
teuer, 13.30, 15.45 Uhr.
Operation Fortune, 23.15 Uhr.
Perfect Addiction, 13.45, 18, 20.30,
23.30 Uhr.
Plane, 20.30 Uhr.
What's Love got to do with it?, 16.15,
19.15 Uhr.
Hilchenbach
Viktoria-Filmtheater
Bernhard-Weiss-Platz 6,
(02733)61467
Die drei ??? - Erbe des Drachen, 14.30
Uhr.
EinMann namensOtto, 20 Uhr.
Wasman von hier aus sehen kann,
17.30 Uhr.

Wieder Vorträge
für Patienten

Siegen. Nach vielen Monaten der
Corona-Einschränkungen öffnet
sich das St.-Marien-Krankenhaus
Siegen wieder für Patientenveran-
staltungen. Am 15. März wird die
Veranstaltungsreihe „Marien
Abendvisite“ des Herz- und Gefäß-
zentrums Südwestfalen wieder auf-
genommen. Geplant sind sechs
Mittwochs-Termine, jeweils von 18
bis 19.30 Uhr im Ambulanten Zen-
trum Albertus Magnus, Sandstraße
140-144, heißt es dazu in einer Mit-
teilung.Das erste Thema: „Diabetes
und Cholesterin – das Risiko ken-
nen, um länger zu leben“. Referent
ist Chefarzt der St.-Marien-Kardio-
logie, Prof. Dr. Michael Buerke.

Die Kinder möchten sich
bewegen und spielen.
Das ist ganz normal und

vor allem wichtig.
Dr. Heiner Ellebracht, Chefarzt der

Kinder- und Jugendpsychiatrie an der DRK-
Kinderklinik Siegen

DRK-Kinderklinik startet Crowdfunding für einen
Multifunktionsplatz
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