Samstag, 28. Januar 2023

SPORT

SWA fiir das Wochenende

Neustart am 14. Juni

Siegerlinder Schiiler- und Firmenlauf wieder im ,,Normal-Modus*

GrofSe Pressekonferenz zum 20. Siegerlinder AOK-Firmenlauf sowie zum 11. Siegerldnder Volksbank
Schiilerlauf in Siegen. Beide Veranstaltungen werden am 14. Juni wieder gemeinsam mit Start und

Ziel auf dem Bismarckplatz in Siegen-Weidenau ausgetragen.

Siegen-Weidenau. Mit einer
groflen Pressekonferenz in den
Rédumen der Volksbank in Stid-
westfalen gaben tiber kiirzlich 30
Vertreterinnen und Vertreter
von Sponsoren, Landrat An-
dreas Miiller und Siegens Biir-
germeister Steffen Mues den
Startschuss zur Vorbereitung
auf die zwei grofiten Breiten-
sportveranstaltungen der Re-
gion.

Nach drei Jahren Pause ist fiir
den 14. Juni wieder ein gemein-
samer sportlicher Tag mit vie-
len tausend Menschen auf dem
Weidenauer Bismarckplatz ge-
plant. Vormittags soll der 11.
Siegerldnder Volksbank- Schii-
lerlauf stattfinden, abends wol-
len Tausende den 20. Siegerlan-
der AOK-Firmenlauf feiern.

Nach dem Ende der Pande-
mie konnen beide Veranstaltun-
gen nun wieder im urspriingli-
chen Format stattfinden und die
Veranstalter hoffen auf eine
ahnliche Resonanz wie vor Co-
rona. Mit Zuversicht geht :an-
lauf an die Planungen, betont
Martin Hoffmann: ,Die letzten

drei Jahre haben wir mit grofiem
Einsatz unsere Schiilerldufe und
Firmenliufe durchgefiihrt. Beide
Veranstaltungen waren weit mehr
als Alternativen. In einer schwie-
rigen Zeit haben wir es sogar ge-
schafft, die Veranstaltungen wei-
terzuentwickeln.

Rund 50 Schulen mit etwa
7000 Schiilerinnen und Schii-
lern werden am Vormittag zum
11. Volksbank-Schiilerlauf auf
dem Bismarckplatz und rund
um das Weidenauer Hallenbad
erwartet. Von 10 g bis 13 Uhr
geht in insgesamt sieben Laufe
fur die Grundschulen und wei-
terfiihrenden Schulen iiber die
Strecke von 1 und 3 km.

Themenschwerpunkt des Fir-
menlaufs ist das Jubilium ,,20
Jahre Siegerlinder AOK-Fir-
menlauf®. Erinnert werden soll
an die Premiere am 9. Juli 2004
mit 2500 Starterinnen und Star-
tern. Trotz widriger Bedingun-
gen, Durcheinander im Start-
Zielbereich und einem eher
chaotischen Abend begann da-
mit die Erfolgsgeschichte der
grofiten  Breitensportveranstal-
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tung der Region. Den Start-
schuss wird iibrigens wieder, wie
2004, Jiirgen Althaus, der dama-
lige stellvertretende Landrat ge-
ben.

Erstmals wird beim AOK-
Firmenlauf eine elektronische
Zeitmessung eingesetzt. Damit
soll aber nicht der Wettkampf-
charakter in den Vordergrund
gestellt werden. Ganz im Gegen-
teil: Eine iiber die Startnummer
gemessene Nettozeit entspannt
die Situation im Startbereich.

Erstmals wird es in diesem
Jahr personalisierte Startnum-
mer geben. Den eigenen Vorna-
men auf der Startnummer zu le-
sen und von den Zuschauern an-
gefeuert zu werden, kennt man
demnichst nicht mehr nur von
den groflen Stadtmarathons.

Auch in diesem Jahr werden
alle Teilnehmer die Fini-
sher-Medaille ,Ich war dabei®
im Ziel erhalten, denn neben der
Startnummer, der Urkunde,
dem Finisher-Shirt und einem
kostenlosen Foto ist die Medail-
le eine weitere besondere Erin-
nerung an den Firmenlauf.

Nach der guten Resonanz in
den vergangenen Jahren ist die
Teilnahme am 20. Siegerldnder
AOK-Firmenlauf vom 14. bis
zum 20. Juni auch individuell,
an jedem anderen Ort moglich.
Ein Angebot fiir alle Interessier-
ten, die nicht am 14. Juni am Bis-
marckplatz an den Start gehen
konnen.

Erstmals finden in diesem
Jahr kostenlose Einsteigerkurse
Laufen und Walking in Verbin-
dung mit dem Lauftreff Inklu-
sive Begegnungen statt. Start ist
in der Woche nach den Oster-
ferien.

Seit Jahren ist sind die The-
men Barrierefreiheit und Inklu-
sion Bestandteil beider Veran-
staltungen. Auch 2023 wird es
wieder etliche Sonderwertun-
gen geben. Priamiert wird der
originelle Auftritt und gesucht
wird die ,,Fitte Firma“.

Der Siegerlinder AOK-Fir-
menlauf hat in der Vergangen-
heit Maf3stibe gesetzt, die iiber-
regional zur Kenntnis genom-
men wurden. Seit 2012 wird die
grofite  Breitensportveranstal-
tung in der Region klimaneu-
tral und seit 2018 barrierefrei
durchgefiihrt.

Zwei Euro pro Starterin und
Starter gehen auch in diesem
Jahr wieder als Spende bezie-
hungsweise Unterstiitzung an
diverse Projekte & Initiativen:

Die Ausschreibung mit den
Infos zum Ablauf der Veranstal-
tungen, Startgebithren und Leis-
tungen des Veranstalters sowie
weitere Infos gibt es unter
www.siegerlaender-aok-firmen-
laufde und www.volksbank-
schuelerlauf.de.



