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Engagieren - Mitmachen - Gewinnen

Informationen fiir die Geschaftsfithrung



Der Siegerldnder AOK-Firmenlauf ist seit

20 Jahren mehr als eine Sportveranstaltung.
Mit wenig Aufwand kénnen Sie viel fiir Ihr
Unternehmen und Ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter tun.

Engagieren Sie sich als Unternehmen fiir Ihr Firmenlauf-Team

- unterstiitzen Sie die wichtige Arbeit der Multiplikatoren

- {ibernehmen Sie die Startgebiihren mit den Finisher-Shirts

- lassen Sie eigene Firmenlauf-Shirts fiir Ihr Team herstellen

- spendieren Sie Ihrem Team einen schonen Abend auf dem Bismarckplatz

Uber alle Veranstalter-Leistungen (Teilnahmegebiihren inkl. Medaillen, Shirts,
Verpflegungsbons etc.) erhalten Sie eine Rechnung mit ausgewiesener Mehrwertsteuer.

Gewinn fiir Ihr Unternehmen

- der AOK-Firmenlauf ist eine Form der Betrieblichen Gesundheitsforderung

- der AOK-Firmenlauf motiviert die Mitarbeiter zum Gesundheitssport

- der AOK-Firmenlauf fordert den Teamgedanken

- die Teilnahme am AOK-Firmenlauf ist ein positiver Faktor fiir das Firmenimage

- als sportliches Unternehmen konnen Sie im Rahmen des AOK-Firmenlaufs fiir Ihr
Unternehmen werben

Ihre Mitarbeiter werden das Engagement Ihres Unternehmens
schatzen und

- freuen sich iiber die kostenlose Teilnahme und ein Firmenshirt

- verbringen einen schonen Firmenlaufabend mit den Kolleginnen und Kollegen

- bekommen neben der Anerkennung durch eine Medaille, einer Urkunde und dem
Firmenlauf-Shirt (optional) sogar noch einen Bonus ihrer gesetzlichen Krankenkasse




Ausschreibung

20. Siegerlander AOK-Firmenlauf
prasentiert von der Volksbank in Siidwestfalen eG

Ausrichter und Veranstalter: :anlauf - Siegen

Termin: 14. Juni 2023, ab 18 Uhr

Ort: Siegen - Bismarckplatz

Strecke: Rundkurs von Weidenau durch die Siegener-Innenstadt
Streckenlange: ca. 5.500 Meter

Teams:

Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils einer Firma, Institution oder Behorde
angehoren. Natiirlich kdnnen auch Laufgruppen teilnehmen.

Es gibt drei Wertungskategorien: Frauenteams (3 Frauen), Mannerteams (3 Manner),
Mixedteams (mindestens 1 Frau)

Es konnen beliebig viele Teilnehmer:innen starten.

Finishershirts:

Die Finisher-Shirts sind eine Anerkennung fiir die Teilnahme und werden gerne in der
Freizeit und beim Sport getragen. In diesem Jahr bieten wir wahlweise Funktionsshirts oder
Shirts aus Bio-Baumwolle an. Alle Startenden erhalten die besondere Finisher-Medaille.

Die Startgebiihren betragen bei Meldung

bis zum 30. April: 16,80€ netto/20,-€ (mit Jubildaums-Medaille)
28,35€ netto/35,-€ (mit Jubildums-Medaille & Finishershirt)
ab dem 1. Mai: 19,44€ netto/24,-€ (mit Jubildaums-Medaille)

31,51€ netto/39,-€ (mit Jubildaums-Medaille & Finishershirt)

Alle Leistungen des Veranstalters finden sich auf der Veranstaltungs-Webseite.

Anmeldungen:

Meldungen fiir den 20. Siegerlander AOK-Firmenlauf sind iiber unsere Webseite mdglich.
Die Kontaktpersonen werden regelmalig liber die weitere Entwicklung der Veranstaltung
informiert sowie mit Tipps und Terminen versorgt.
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Der 20. Siegerldnder AOK-Firmenlauf und der 11. Siegerlinder Volksbank-Schiilerlauf werden am 14. Juni 2023 wieder gemeinsam mit Start und Ziel auf dem Bismarckplatz in
Siegen-Weidenau ausgetragen. Organisator Martin Hoffmann (hinten 3.v.r.), Landrat Andreas Miiller (vordere Reihe 6. v.l.), Biirgermeister Steffen Mues (vordere Reihe 5.v.1.),
die Vertreter der Namensgeber mit Claudia Biidenbender von der AOK NordWest (vordere Reihe 2. v.l.) und Bankvorstand Jens Brinkmann von der Volksbank in Siidwestfalen

eG (vordere Reihe 2.v.r.) sowie die weiteren Sponsoren, Unterstiitzer und Partner freuen sich auf die grifSte Sportveranstaltung in Stidwestfalen.

Foto: Frank Steinseifer

Die Erfolgsgeschichte lauft weiter

SIEGEN

Mues: ,Kein neuer Stand
in Sachen Hallenbad*

fst m Stromender Dauerregen, dazu
,sommerliche” 9 Grad. Die Premiere des
AOK-Firmenlaufs am 9. Juli 2004 stand
wahrlich unter keinem guten Stern. Auch
organisatorisch ist damals so einiges schief
gelaufen, raumte Martin Hoffmann, Ideen-
geber und bis heute Organisator des Sie-
gerlinder AOK-Firmenlaufs, freimiitig mit
einem Schmunzeln ein. ,Die Veranstal-
tung stand kurz vor dem Abbruch. Das
Wort Chaos machte nachdem Lauf mehr-
fach die Runde. Als ich Abends zu Hause
war, da war mir klar, das war’s jetzt. Du
hast es versucht, aber das war der erste und
auch letzte Firmenlauf in Siegen.”

Uberrascht war er dann am nichsten
Tag iiber die eher positiven Kritiken in der
heimische Presse und iiber die Begeiste-
rung der meisten der 2.000 Teilnehmer, die
von dieser neuen Breitensportveranstal-
tung fiir Firmenmitarbeiter doch ziemlich
angetan waren. Auch wenn der erste Fir-
menlauf mit dicht gedrdngtem Starterfeld
auf dem heutigen Jakob-Scheiner-Platz vor
dem Apollo und dann mit einer Strecke
durch die viel zu enge Innenstadt, in allen
Belangen ,ins Wasser gefallen” war, es war
dennoch die Geburtsstunde einer groflen
Erfolgsgeschichte. In zwei Jahrzehnten hat
sich der Siegerlander AOK-Firmenlauf mit
bis zu 9.000 Teilnehmern zu einem der
groften, eigenstdndigen Firmenldufe
Deutschlands entwickelt. Siegen hat viele
Superlative zu bieten: 2012 der erste klima-
neutrale Firmenlauf und 2018 der erste in-
klusive und barrierefreie Firmenlauf
Deutschlands.

In diesem Somer ist er nun raus aus dem
.Teenie-Alter” und wird endgiiltig erwach-

sen. Kurz vor den Sommerferien, am Mitt-
woch, dem 14. Juni 2023, wird der 20. Sie-
gerlinder AOK-Firmenlauf gestartet —und
das an gewohnter Stdtte am Bismarckplatz
in Weidenau. Morgens geht zur Freude vie-
ler Schiilerinnen und Schiiler zundchst
auch wieder der Siegerldnder Volksbank-
Schiilerlaufs iiber die Biihne, bereits zum
elften Mal tbrigens. Insgesamt diirften
dann wieder tiber 10.000 Schiilerinnen und
Schiiler sowie Firmenldufer auf die Stre-
cke begeben und entlang von vielen Tau-
send Zuschauern einen bunten Strafen-
karneval feiern.

Jahr fiir Jahr gibt es einen ,grofen Bahn-
hof”, wenn bereits Monate vor der groften
Breitensportveranstaltung in Siidwestfa-
len die wichtigsten Informationen an die
Offentlichkeit gegeben werden. 40 Teil-
nehmer zdhlte die gestrige groRe Presse-
konferenz in den Rdumen des Sponsors
Volksbank in Stidwestfalen eG. Und nein,
es wurde nicht wieder die ,same procedu-
re as every year”, das gleiche Prozedere wie
jedes Jahr. SchlieRlich galt es zum 20. Ge-
burtstag einen Blick zuriick zu werfen auf
die Anfinge 2004. Und so startete Martin
Hoffmann mit einem eindrucksvollen
Fundstiick: ein TV-Beitrag des WDR, der
ausfiihrlich iber den Laufin Siegen berich-
tete. Hoffmann hatte auch die Starterliste
von 2004 durchforstet und dann etliche da-
malige Lauferinnen und Liufer zur PK ein-
geladen. ,Ihr bekommt heute alle ein Re-
tro-Shirt, eine limitierte Neuauflage des 1.
Firmenlaufs.”

An die ,erste Stunde” erinnerten sich
auch Jochen Groos von der AOK Nord-
West sowie der ehemalige stellv. Landrat
Jiirgen Althaus. Jochen Groos, der 2013 zu-
sammen mit Hoffmann den Lauf entwi-
ckelt hatte: ,Die Idee des Firmenlaufs war
offenbar nicht so schlecht. Der Firmenlauf
hat tiber viele Jahre eine ganze Region be-
geistert.” Jiirgen Althaus, der damals den

ersten Startschuss abgegeben hat, freute
sich tiber die Einladung und erinnerte sich:
,Katastrophales Wetter. Es hat fiirchter-
lich geregnet. Und doch ist daraus eine gro-
RBe Veranstaltung geworden, die 20 Jahre
lang durchgehalten hat. Das ist nicht
selbstverstdndlich.” Eine schone Geste:
Althaus wird die Firmenldufer auch am 14.
Juni wieder mit dem Startschuss auf die
Strecke schicken.

Bei seiner Begriifung als Hausherr der
Volksbank in Stidwestfalen hatte zunédchst
Bankvorstand Jens Brinkmann die Lacher
auf seiner Seite: ,So schnell nach einer
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Die Idee des Firmenlaufs war
offenbar nicht so schlecht.
Der Firmenlauf hat iiber viele Jahre
eine ganze Region begeistert.

Jochen Groos
AOK NordWest

Fufball-WM war ja noch nie der Jahres-
wechsel und die Pressekonferenz. Wir
freuen uns auf den Firmenlauf und als
Sponsor natiirlich auch auf den Schiiler-
lauf, getreu unserem Slogan: Morgen kann
kommen!” Organisator Martin Hoffmann:
,Wir miissen jetzt schon richtig Gas ge-
ben, der Firmenlauf ist so frith wie lange
nicht mehr.”

Dass der Firmenlauf immer noch kein
Selbstldufer ist, das machte Biirgermeister
Steffen Mues nochmals deutlich: ,Es be-
darf vieler Unterstiitzer, damit eine solche
Veranstaltung gelingen kann. Eigentlich
kehrt der Firmenlauf 2023 erstmals wie-
der zur richtigen Normalitdt zurtick. 2019

Bunter StraBenkarneval kehrt nach Corona-Jahren zurlick / AOK-Firmenlauf und Volksbank-Schulerlauf am 14. Juni 2023

war der letzte Lauf ohne Einschrdankun-
gen. Ich will heute hier allen ausdriicklich
dafiir danken, dass sie weitergemacht ha-
ben, und dafiir gesorgt haben, dass der Fir-
menlauf durchgehalten hat. Wir haben mit
dem Firmenlauf und Schiilerlauf die grog-
ten Sportveranstaltungen der Region mit
Volksfestcharakter.” Und dann nahm Mu-
es aufkommenden Fragen zum Startort
Bismarckplatz und zum geplanten Hallen-
badbau direkt den Wind aus den Segeln:
,Bevor mich die Presse gleich wieder 16-
chert: Es gibt keinen neuen Stand in Sa-
chen Hallenbad. Fakt ist: Es wird ein neu-
es Bad geben, aber der Zeitpunkt steht
noch nicht fest.”

Landrat Andreas Miiller griff bei sei-
nem GruBBwort die Neujahrsvorsdtze der
Bundesbiirger auf: ,61 Prozent wollen sich
mehr bewegen und etwas fiir ihre Gesund-
heit tun. 64 Prozent der Befragten wollen
mehr Zeit mit Freunden verbringen und
sich dann klimafreundlich fortbewegen. Im
Ergebnis finden wir alle Vorsdtze im Fir-
menlauf wieder.” Dass der Firmenlauf die
schwere Zeit der Coronapandemie {iber-
standen habe, sei nur den einfallsreichen
und immer wieder neuen Konzepten von
Martin Hofmann und seinem Team zu ver-
danken. ,Es wdre sicherlich einfacher und
auch stressfreier gewesen, die ganze Ver-
anstaltung einfach abzublasen”, lobte Miil-
ler das Engagement der Organisatoren.

Dass der Grundgedanke des Firmen-
laufs deckungsgleich mit dem der AOK
NordWest ist, darauf machte Claudia Bii-
denbender, stellv. AOK-Serviceregionslei-
terin aufmerksam: ,Vor 30 Jahren hat die
AOK den Zusatz Gesundheitskasse in den
Namen genommen. Gesunde Lebenswei-
se, Bewegung, Sport und nicht unbedingt
Leistungssport gehéren dazu. Ohne Leis-
tungsstress Sport treiben, Spaf dabei ha-
ben und das auch noch im Team zu erle-
ben, all das gehort zum Firmenlauf.”



