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Das ist neu beim Siegerldander Firmenlauf

Von A wie App bis Z wie Zeitmessung: Das erwartet die Lauferinnen und Laufer bei der 20. Auflage am 14. Juni

fst Siegen. Zwei Wochen vor den Som-
merferien, am 14. Juni 2023, feiert der Sie-
gerlander AOK-Firmenlauf seinen 20. Ge-
burtstag. Viele Tausend Lduferinnen und
Léufer, vom Azubi bis zum Firmenchef aus
zahlreichen Unternehmen in Siidwestfa-
len werden dann wieder auf die 5,5 Kilo-
meter lange Strecke mit Start und Ziel auf
dem Bismarckplatz gehen. Vieles hat sich
in den vergangenen Jahren etabliert und
bewdhrt, doch es gibt auch wieder einige
Neuerungen.
» Firmenlauf-App: Die bereits 2021 ent-
wickelte App wird fiir 2023 optimiert. Die
App enthdlt generelle Infos (zum Firmen-
lauf), die Kilometer in der Vorbereitungs-
phase kénnen in die Challenge-Wertung
eingegeben werden. Auferdem mdglich:
Motivieren anderer Nutzerinnen und Nut-
zer liber eine Einladen-Funktion, Angebo-
te von Sponsoren (Gutscheine und Aktio-
nen), Vernetzung mit Partnern. Die App
ist bei GooglePlay und im App-Store zu
finden.
» Personalisierte Startnummer: Den
eigenen Vornamen auf der Startnummer
zulesen und von Zuschauern am Strecken-
rand angefeuert zu werden, das kennt man
von groBen Stadtmarathons. Dieses Fee-
ling wird es jetzt auch beim Firmenlauf
2023 geben.
» Firmenlauf-Retro-Shirt: Um an den
ersten Firmenlauf 2004 zu erinnern, wird
ein Jubildumshirt im Retrodesign herge-
stellt. Das Shirt erhalten all diejenigen Teil -
nehmerinnen und Teilnehmer kostenlos,
die 2004 bei der Premiere dabei waren und
nun beim Jubildumslauf ebenfalls dabei
sind und insgesamt mindestens 10 mal am
Firmenlauf teilgenommen haben.
» Jubildums-Finisher-Medaille: Auch in
diesem Jahr werden alle Teilnehmer die Fi-
nisher-Medaille ,Ich war dabei” im Ziel er-

Einer der Hohepunkte bei jedem Siegerlinder AOK-Firmenlauf ist der Wettbewerb des

originellsten Teamauftritts.

halten. Neben der Startnummer, der Ur-
kunde, dem Finisher-Shirt und einem kos-
tenlosen Foto ist die Medaille eine weitere
besondere Erinnerung an den Firmenlauf.
» Startschuss: Am 9. Juli 2004 gab der
stellv. Landrat Jiirgen Althaus den Start-
schuss zum 1. Siegerldnder AOK-Firmen-
lauf ab. In diesem Jahr wird Althaus zum
20. Siegerlander AOK-Firmenlauf zusam-
men mit Renate Hoffmann, 1999 Griinde-
rinvon :anlauf, erneut die Firmenldufer auf
die Strecke schicken.

» Hybride Veranstaltungsform: Die
Teilnahme am 20. Siegerldnder AOK-Fir-
menlauf ist vom 14. bis zum 20. Juni auch
dezentral und individuell an jedem ande-
ren Ort moglich. Damit soll mdglichst vie-
len am Firmenlauf interessierten die Mog-
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lichkeit zum Mitmachen gegeben werden.
Unternehmen wie SIEGENIA, Rittal u.a.
planen auch 2023 einen betriebsinternen
Firmenlauf mit einer Beteiligung der
Standorte im In- und Ausland.

» AOK-Firmenlauf-Meisterschaft: Der
AOK-Firmenlauf ist in erster Linie eine
Breitensportveranstaltung fiir alle. Bei der
Absolute  Run/Ausdauer-Shop-Firmen-
lauf-Meisterschaft gibt es fiir die schnells-
ten Lduferinnen und Liufer der Region
wieder eine Wettkampfwertung.

» Sonderwertung ,Die Fitte Firma“: Seit
2014 findet, auf Initiative der Marien Kli-
niken Siegen, die Aktion ,Fitte Firma“ statt.
Der Gesundheitspartner des AOK-Firmen-
laufs pramiert die ,fittesten Firmen” in die-
sem Jahr zum zehnten Mal.

» Der originellste Teamauftritt: Ein Ho-
hepunkt jedes Firmenlaufs auf dem Bis-
marckplatz ist die Prdsentation des origi-
nellsten Teamauftritts vor dem eigentli-
chen Start. Auch 2023 ist die Kreativitdt der
Firmenlduferinnen und Firmenldufer ge-
fragt. Die phantasievollsten Kostiime und
Teamauftritte werden pramiert.

» Finishershirts: Beim Firmenlauf 2023
koénnen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer das Finishershirt wahlweise in hoch-
wertiger Bio-Baumwolle oder aber in Re-
cycling-Funktionsmaterial erhalten.

» Firmenlauf Teil von ,Inklusion lauft”:
2023 wird der Firmenlauf erneut Teil der
Kampagne des AWO Kreisverbandes , Wir
machen mit. Inklusion lduft!” sein. Seit Jah-
ren beschdftigen sich die Organisatoren
des Firmenlaufs mit dem Thema Barriere-
freiheit und Inklusion.

» Barrierefreier Firmenlauf: Beim Fir-
menlauf ist der gemeinsame Start von al-
len Teilnehmerinnen und Teilnehmern
eine Selbstverstdndlichkeit. Fiir Men-
schen mit Behinderung und Beeintradchti-
gung oder Krankheiten werden vielféltige
Materialien angeboten: Flyer in leichter
Sprache, Audiodateien, Flyer in Braille-
Schrift, Tragbare Induktionsschleife, Ge-
bdrdensprach-Dolmetscherin, Wegweiser
barrierefreie Angebote, Assistenzen etc.

» Kostenlose Fotos vor der Fotowand:
Auch in diesem Jahr kénnen sich alle Lauf-
gruppen von 17 bis 22 Uhr vor einer gro-
Ren Fotowand auf dem Bismarckplatz foto-
grafieren lassen.

» Elektronische Zeitmessung: Erstmals
wird eine elektronische Zeitmessung ein-
gesetzt. Damit soll die Arbeit der Multipli-
katoren erleichtert werden, da keine Zei-
ten per Hand mehr eingegeben werden
miissen.



