Sport regional

Bunter Betriebsausflug im XXXL-Format

5000 Teilnehmer und beste Stimmung beim 19. Siegerlander AOK-Firmenlauf - Thomas Magnete seit 15 Jahren mit dabei

Von Frank Steinseifer

M Siegen/Herdorf. Dieser Abend
des 22. Juni 2022 war bunt, froh-
lich, ideenreich, lautstark - aber
vor allem laufstark. Zwei Jahre
lang hatte die Corona-Pandemie
das groBe Sportevent ausgebremst,
jetzt feierten 5000 Teilnehmer bei
hochsommerlichen Temperaturen
und bester Stimmung eine gelun-
gene Rickkehr des Siegerlander
AOK-Firmenlaufs. Viele Lauferin-
nen und Ldaufer waren in bunten
Team-Shirts oder in ausgefallenen
Kostimen auf die 5,5 Kilometer
von Weidenau bis in die Siegener
Innenstadt und wieder zuriick auf
die Strecke gegangen, und ange-
feuert von Tausenden Zuschauern
am StraBenrand hatte der Lauf wie-
der Volksfestcharakter.

Firmenlauf in Siegen, das ist fir
die leistungsorientierten Sportle-
rinnen und Sportler der schnellste
Citylauf in Stidwestfalen vor toller
Kulisse — fur die allermeisten ist es
aber eine Mischung aus buntem
StraBenkarneval und Betriebsaus-
flug im XXXL-Format. Dass es vor
der Pandemie noch fast 4000 Star-
ter mehr waren, das spielte wirk-
lich keine Rolle. Organisator Mar-
tin Hoffmann: ,Unser Sicherheits-
konzept mit einer reduzierten Star-
terzahl und einem erweiterten
Startbereich ist voll aufgegangen.
Die Stimmung im Ziel auf dem gut
gefillten Bismarckplatz war super
und es gab kaum einen Unter-
schied zu 2019. Ich habe aus den
Unternehmen nur positive Rick-
meldungen bekommen."

Dezentrale Liufe zur Uberbriickung

Zwei Jahre lang hatten Hoffmann
(-anlauf Siegen) und sein Team Al-
ternativkonzepte fur ,virtuelle”
oder besser gesagt ,dezentrale”
Firmenldaufe erarbeitet — die waren
auch auf riesengroBes Interesse ge-
stofen und manch ein Unterneh-
men hat diese Variante nun zu ei-
nem zusdtzlichen eigenen kleinen
Firmenlauf ins Jahresprogramm
aufgenommen. 2020 war der Sie-
gerlainder AOK-Firmenlauf mit
5000 Teilnehmern einer der groB-
ten eigenstandigen Firmenldufe
Deutschlands in ,virtueller” Form,
im zweiten Pandemiejahr 2021 ging
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Unter den vielen Firmen, die beim 19. Siegerlander AOK-Firmenlauf an den Start gingen, waren auch einige aus dem Kreis Altenkirchen dabei - so wie die
Thomas Magnete GmbH aus Herdorf, die 30 Lauferinnen und Laufern gemeldet hatte.

dann auch das Konzept ,Der Fir-
menlauf kommt in die Firmen" mit
100 dezentralen, eigenstdndigen
Firmenldufen mit 4500 Starterin-
nen und Startern aus 230 Unter-
nehmen voll auf.

Doch bei aller Freude iiber diese
Form der Veranstaltung war es
eben fiir viele nur ein Kompromiss.
Nach monatelangem Homeoffice,
nach Konferenzen via Zoom oder
Teams, nach ausgefallen Firmen-
festen und abgesagten Betriebs-
feiern hatten die Beschaiftigten vie-
ler Unternehmen auf diesen Mo-
ment zur Rickkehr des gemeinsa-
men Firmenlaufs in Prasenz ge-
wartet. Zusammen Laufen und Spal3
haben, das Treffen mit Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern anderer
Firmen - und natirlich das Bier (ob
mit oder ohne Alkohol), die Pizza,
oder die Bratwurst im Ziel, das hat

eben gefehlt. Die riesengroBe Freu-
de Uber den Firmenlauf war in vie-
len Gesichtern abzulesen.

Nun heift der Lauf in Siegen
zwar Siegerlander AOK-Firmen-
lauf - doch die Firmenlauferinnen
und -Laufer kommen aus Unter-
nehmen in ganz Stdwestfalen, aus
Hessen und auch aus dem Kreis Al-
tenkirchen. Seit nunmehr 15 Jah-
ren ist zum Beispiel die Thomas
Magnete GmbH aus Herdorf mit
viel Begeisterung am Start. Tho-
mas ist mit 900 Mitarbeitern einer
der groBten Arbeitgeber im Kreis-
gebiet und wurde von der AOK
und dem TUV Saarland schon fiir
sein qualifiziertes Gesundheitsma-
nagement mit dem Zertifikat ,Ge-
sundes Unternehmen” in Gold aus-
gezeichnet. ,Nach zwei Jahren
Pandemie haben wir uns alle un-
heimlich auf diesen gemeinsamen

Lauf gefreut. Es war super schon,
die Stimmung unter den Kollegin-
nen und Kollegen war riesig, es hat
wieder Spall gemacht”, freute sich
im Ziel Greta Kipping, Key Ac-
count Managerin Vertrieb im Be-
reich Mobility Solutions und seit
vielen Jahren die Firmenlauf-Mul-
tiplikatorin im Unternehmen.

Lauftreff? ,,Keine schlechte Idee“

,Diesmal hatten wir 30 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus der
Fertigung, der Logistik, dem Ver-
trieb und auch wieder einige Ab-
teilungsleiter im Laufteam. Die ei-
nen kommen aus dem tiefsten Wes-
terwald, die anderen aus dem Ber-
gischen Land. Der Lauf in Siegen
ist immer als Termin fur uns ge-
setzt”, erldutert Kipping und er-
ganzt: ,In der Vorbereitung lauft
meist jeder fir sich oder die Kolle-
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gen treffen sich in kleinen Grup-
pen. Einen Lauftreff haben wir
noch nicht, eigentlich keine so
schlechte Idee. Es wére ja schon, al-
le zusammen zu haben. Ich weill
aber nicht, ob das gemeinsame
Lauftraining auch klappen wiirde
bei den unterschiedlichen Termi-
nen und Verpflichtungen, die jeder
von uns hat.”

Der néachste Lauftermin aber,
der ist bereits fest im Terminka-
lender eingetragen. Am 16. Sep-
tember feiert namlich auch der 10.
Westerwélder Firmenlauf in Betz-
dorf, ebenfalls organisiert von Mar-
tin Hoffmann, sein Comeback nach
zwei Jahren Coronapause. Multi-
plikatorin Greta Kipping geht da-
von aus, dass dann noch ein paar
Kollegen mehr am Start sein wer-
den und lacht: ,Dann zdahlt nur
noch ein Attest als Absage.”




