Auch 2021 der
Organisator des
Firmenlaufs:
Martin Hoffmann.
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Dichtes Gedrdnge vor dem Start: Solche Bilder wie hier aus dem Jahr 2018 wird es 2021

pandemiebedingt noch nicht geben.

Neues Konzept fur Erfolgsgeschichte

SIEGEN

Die Helfer von
:anlauf sorgen vor Ort mit
dem passenden Equipment

fiir die richtige Atmosphdre.

pm M 9000 Menschen in bunten
T-Shirts, ein dichtes Gedrange auf und an
der Laufstrecke und geselliges Beisam-
mensein auf dem Bismarckplatz: dafiir ist
der Siegerlander AOK-Firmenlauf beliebt
und bekannt. Doch wie schon 2020 wird
die grofRte Breitensportveranstaltung der
Region in diesem Jahr von der Corona-
Pandemie beeintrdchtigt. Nach der ersten
dezentralen Austragung ist auch 2021
Kreativitat gefragt - und Organisator Mar-
tin Hoffmann und seine Mitstreiter haben
sich ein neues Konzept tiberlegt. ,Der Fir-
menlauf kommt in die Firmen” lautet das
Motto. Will heilen: Vom 15. September bis
2. Oktober finden jeden Tag an unter-
schiedlichen Orten Firmenldufe statt.

,Wir hoffen auf eine gute Resonanz,
denn beim diesjahrigen AOK-Firmenlauf
geht es um die Zukunft der Veranstaltung.
Wir brauchen eine moglichst grofle Betei-
ligung, um durch dieses schwierige Jahr zu
kommen“, so Martin Hoffmann. Angepeilt
ist eine dhnlich erfreulich Teilnehmerzahl

wie 2020, als 5250 Starter an 17 Tagen als
kleine Laufgruppen die erste dezentrale
Ausgabe zum Treffer werden lieen.
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Wir brauchen eine
maoglichst grofse
Beteiligung, um durch
dieses schwierige Jahr
zu kommen.

Martin Hoffmann
Firmenlauf-Organisator

,Das Schone am Firmenlauf ist ja, dass
er sich immer flexibel auf alles eingestellt
hat und trotzdem riesen Erfolg gehabt hat.
Man kann mit neuen Formaten auch neue
Fans gewinnen”, lobte deshalb Siegens
Biirgermeister Steffen Mues am Freitag
wahrend der Videokonferenz, zu der Mar-
tin Hoffmann neben der Presse und Ver-
tretern der Politik auch Unterstiitzer und
Sponsoren eingeladen hatte.

Ein neues Konzept ist auch 2021 wieder
geplant. Nach der pandemiebedingten
Verschiebung in den Friihherbst sollen an
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18 Tagen die teilnehmenden Unterneh-
men ihren eigenen Firmenlauf ausrichten.
Nattirlich gemdf der dann geltenden Coro-
naschutzverordnung - und mit tatkraftiger
Unterstiitzung von :anlauf. Die laufbegeis-
terten Helfer reisen mit zwei Sprintern an
und bringen Start- und Zielbogen, Ab-
sperrgitter, Banner, mobile Lautsprecher
und Zielverpflegung mit, um fiir die nétige
Firmenlaufatmosphdre zu sorgen.

Damit diese trotz der unterschiedlichen
Austragungsorte geblindelt zum Ausdruck
kommt, bringen die Organisatoren die
neue Firmenlauf-App an den Start. Benut-
zerregistrierung, generelle Informationen,
Hinterlegung der eigenen Laufzeit, Ver-
netzung mit anderen Startern und vieles
mehr werden durch sie gebiindelt. ,Wir
wollen damit den Community-Gedanken
noch starker in die Firmen bringen”, er-
klarte Martin Hoffmann.

Die App ist allerdings nicht die einzige
Neuerung: Durch die Team-Challenge soll
das Gemeinschaftsgefiihl der Laufgruppen
schon im Vorfeld gestdrkt werden. Teams
konnen hier Punkte sammeln und sich in
einem kleinen Wettbewerb messen. Au-
RBerdem gibt es digitale Vorbereitungs-
kurse in Zusammenarbeit mit der AOK
und dem N-Flow Freizeitpark Netphen.

Was sich im Vorjahr bewahrt hat, wird
indes auch 2021 wiederholt. So werden

Unmittelbar vor dem Firmenlauf, vom
6. September bis zu den Herbstferien,
findet die 9. Ausgabe des Volksbank-
Schiilerlaufs statt. Unter dem Motto ,Der
Schiilerlauf kommt in die Schulen” wird
die Veranstaltung im Sportunterricht
oder als AG durchgefiihrt. ,Gerade weil
auch perspektivisch davon auszugehen
ist, dass der Sportunterricht weitgehend

im Freien stattfinden soll, bietet die ak-
tuelle Variante des Schiilerlaufs eine
gute Alternative”, erkldarte Martin
Hoffmann.

Gelaufen werden kann als Klasse, Klein-
gruppe oder Einzelperson. Termin, Ort
und Rahmenbedingungen legen die
Lehrkrifte selbst fest. Grundschiiler lau-
fen einen Kilometer oder zehn Minuten

und der Schiilerlauf kommt in die Schulen

am Stiick, fiir die weiterfithrenden Schu-
len betrdgt die Distanz drei Kilometer
oder 30 Minuten. Anmeldungen dazu
sind ab Juni moglich. Der Kreis Siegen-
Wittgenstein unterstiitzt die Veranstal-
tung abermals mit insgesamt 3000 kos-
tenlosen Shirts. Jeder Schiiler erhélt au-
RBerdem eine Urkunde fiir die erfolg-
reiche Teilnahme. pm

Die Laufvariante in
Kleingruppe sorgte
2020 fiir viel Spafs
bei den Beteiligten.
Foto: privat

.Der Firmenlauf kommt in die Firmen”: 18. Ausgabe unter neuem Motto / Pandemiebedingte Verlegung in den Herbst

abermals der schnellste Liaufer und die
schnellste Lauferin gesucht, die eine
Strecke von 5,5 Kilometern in der besten
Zeit hinter sich bringen. Ausgezeichnet
wird auBerdem erneut die ,Fitte Firma“.
Die Marien-Kliniken Siegen honorieren
damit das besondere Engagement einiger
Unternehmen flir die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter.
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Das Schone am Firmenlauf
ist ja, dass er sich immer
flexibel auf alles eingestellt
hat und trotzdem riesen
Erfolg gehabt hat. Man
kann mit neuen Formaten
auch neue Fans gewinnen

Steffen Mues
Burgermeister der Stadt Siegen

Unverdndert bleibt neben der Laufdis-
tanz auch die Einteilung in Wertungen fiir
Laufer, Walker und Nordic Walker. In der
Teamwertung treten jeweils drei Starter
(Frauen, Madnner, Mixed) gemeinsam an.
Sonderwertungen gibt es fiir den origi-
nellsten Auftritt, das schonste Teilneh-
mershirt und die meisten gesammelten
Kilometer einer Firma.

Die Basis-Startgeblihr von finf Euro
wird indes fiir das Jahr 2022 gutgeschrie-
ben. ,Die reine Teilnahme am diesjdhrigen
Firmenlauf ist also kostenlos”, so Martin
Hoffmann. Fiir fiinf Euro extra konnen
Teilnehmer zusitzlich eine Medaille aus
Holz erwerben. Fiir weitere zehn Euro gibt
es ein Finisher-Shirt dazu. Anmeldungen
fir den Firmenlauf sind ab sofort online
moglich. Pascal Mlyniec



