Unverdrossen zum Firmenlauf: Die heimischen Laufsportler, hier symbolisch die ersten Starter gestern Abend, lassen sich vom
Coronavirus nicht unterkriegen und absolvieren in diesem Jahr unter besonderen Voraussetzungen ihr ganz personliches Rennen.

Historischer Firmenlauf gestartet

SIEGEN Rund 5000 Sportler haben sich bereits flr die virtuelle Variante der Veranstaltung angemeldet

WIhr habt nicht die Flinte
ins Korn geworfen, sondern
aus der Not eine Tugend
gemacht*, lobte
Biirgermeister
Steffen Mues das
Organisations-Team um

Martin Hoffmann.

ubau M Geht nicht, gibt’s nicht: Kaum
ein anderer Organisator von Sportveran-
staltungen in der Region erfiillt diesen
Leitspruch so sehr mit Leben wie Martin
Hoffmann. Und so hat sich der umtriebige
Eiserfelder auch von den corona-beding-
ten Einschrankungen fiir sportliche
GroRveranstaltungen nicht entmutigen
lassen und es zusammen mit seinem Hel-
fer-Team geschafft, den Siegerldnder
AOK-Firmenlauf auch in diesem Jahr
stattfinden zu lassen — wenn auch unter
ganz anderen Bedingungen als virtuelle
Version. Gestern Abend fiel auf dem
Parkplatz hinter der Siegerlandhalle der
offizielle Startschuss zur 17. Auflage, ab-
gefeuert von Siegens Biirgermeister Stef-
fen Mues, der selbst ein passionierter
Liufer ist.

Kurz zuvor hatte das Stadtoberhaupt
dem Chef-Organisator Martin Hoffmann
und dessen Mitstreitern ein dickes Lob
ausgesprochen. ,Ihr habt nicht die Flinte
ins Korn geworfen, sondern aus der Not
eine Tugend gemacht. Ich bin total be-
geistert, dass es gelungen ist, einen virtu-
ellen Firmenlauf zu organisieren, bei dem
rund 5000 Menschen mitmachen. Damit
war nicht zu rechnen”, sagte Mues, der
gestern Abend im Lauf-Outfit und der
Startnummer 1 auf der Brust erschienen
war. Die neue Form des Laufes habe ei-
nen ganz anderen, einen besonderen
Charme und animiere auch Ldufer zum
Mitmachen, die im bislang iiblichen Rah-
men noch nicht dabei gewesen seien. So
hétten sich seitens der Stadt Siegen be-
reits 143 Laufer angemeldet — so viele wie
noch nie, berichtete Mues, der seinen
Dank auch an die Sponsoren und Partner
der Veranstaltung richtete. Sie seien trotz
der schwierigen Rahmenbedingungen bei
der Stange geblieben. Das zeige, wie grofl
die Verbundenheit mit der Veranstaltung
sei. Mues: ,Der Firmenlauf ist ein Ereig-
nis, das aus Siegen nicht mehr wegzuden-
ken ist.”

Dem konnte Landrat Andreas Miiller
nur beipflichten. Auch er driickte seinen
Dank und seine Anerkennung fiir die Or-
ganisation aus. ,Dieser virtuelle Firmen-
lauf wird in die Geschichte eingehen”,
prognostizierte der erste Mann des Krei-
ses Siegen-Wittgenstein, der heute mit ei-
ner Kleingruppe seine Runde auf einer
Strecke am Hdusling drehen mdochte.

In der Tat: Der virtuelle Firmenlauf
2020 ist ein historischer, denn alles ist an-
ders als bisher. Keine zentrale Veranstal-
tung mit rund 8500 Aktiven auf dem Bis-
marckplatz. Kein bunter Ladufer-Lind-
wurm, der sich von Weidenauer aus iiber
die Tiergartenstralle zum Siegener Bahn-
hof und zuriick nach zum Ausgangspunkt
schldngelt. Keine abgesperrten Strafen.
Keine Volksfeststimmung entlang der

Martin Hoffmann und seinem Helfer-
Team ist mit der Organisation des virtuel-
len Firmenlaufes mal wieder etwas AufSer-
gewohnliches gelungen. Fotos (3): ubau

Strecke, die den besonderen Charakter
der groBRten Laufsport-Veranstaltung
Stidwestfalens eigentlich ausmachen.
Nein, all das gibt es bei der 17. Auflage
nicht - dafiir aber ganz andere, neue
Reize.

Modus und Ablauf sind diesmal anders
- logisch! Besondere Situationen erfor-
dern eben besondere Mafnahmen. Und
da Martin Hoffmann ein kreativer Kopf
ist, lie8 er sich mal wieder etwas Aufler-
gewOhnliches einfallen, um den Firmen-
lauf doch noch steigen zu lassen - wenn
auch in ,abgespeckter” Version.

,Mir war schon Mitte Marz Kklar, dass es
keinen Firmenlauf in der urspriinglichen
Form geben wird. Auch der September-
Termin war nicht zu halten. Daher sind
wir umgeschwenkt und haben ein neues
Konzept entwickelt. Wir hatten das groRe
Gliick, dass die Multiplikatoren in den
Firmen das aufgegriffen und getragen ha-

ben”, erkldarte Hoffmann, der von rund
2000 Neuanmeldungen (!) berichtete und
mit einem Ldcheln feststellte: ,Der Fir-
menlauf wird der klimafreundlichste
iiberhaupt.” Dariiber hinaus kénne die
Inklusion nun auf allen Ebenen umge-
setzt werden. Wichtig sei, so Hoffmann,
dass der Grundgedanke der Veranstal-
tung weiter getragen werde.

Und das wird er, ganz sicher — nur in
anderer Form. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer absolvieren bis 10. Juli die
gewohnte Firmenlauf-Distanz von (min-
destens) 5,5 Kilometern — und zwar auf ei-
ner beliebigen Strecke. Im Klartext: Wo
und wann immer sie laufen mdchten,
bleibt ihnen tiberlassen. ,Es wird in den
ndchsten Tagen ganz viele Firmenldufe in
der Region geben”, sagte Hoffmann nicht
ohne Stolz. Und Moderator Frank Stein-
seifer wies darauf hin, dass der virtuelle
Firmenlauf in dieser Form wohl einzigar-
tig in Deutschland sein diirfte.

Fiir die leistungsorientierten Laufer
wird eine offizielle Firmenlauf-Meister-
schaft ausgetragen. Der Lauf muss mit
Hilfe einer App dokumentiert werden.
MaRBgabe: Eine ,Punkt zu Punkt”-Strecke
darf nur 20 Meter abfallen. Fiir die Spai3-
und Gesundheitsldufer gibt es keine Be-
schrankungen. Sie konnen die 5,5 Kilo-
meter laufen oder walken.

Es besteht auch die Moglichkeit, 30 Mi-
nuten am Stiick zu laufen oder 60 Minu-
ten zu walken. Dabei spielt die absolvierte
Distanz keine Rolle. Es zdhlt ausschlief3-
lich der gesundheitliche Aspekt, also die
Bewegung. Bei dieser Zielgruppe reicht
ein Eintrag in die Ergebnisliste, um die
Urkunde mit dem Vermerk ,Erfolgreich
teilgenommen” zu erhalten. Die Riickmel-
dung der selbst gestoppten Zeiten und/
oder der Teilnahme muss bis zum 30. Juli
erfolgen. Wie bei den 16 Auflagen zuvor
wird es auch beim virtuellen Firmenlauf
Teamwertungen geben.

Ubrigens: Nachmeldungen von Mann-
schaften und Einzelstartern sind bis zum
letztmoglichen Starttermin am 10. Juli
weiterhin moglich. Also: Laufklamotten
an, rein in die Turnschuhe und auf geht'’s.
Getreu dem Motto: ,Wir laufen weiter!”
Geht nicht, gibt’s nicht! Uwe Bauschert

Drei, zwei, eins — los geht’s: Siegens Biirgermeister Steffen Mues (l.) gab gestern Abend
im Beisein von Landrat Andreas Miiller den Startschuss fiir den virtuellen Siegerlinder
AOK-Firmenlauf.



