Startschuss fdllt Dienstag

5.000 Liuferinnen und Liufer nehmen am virtuellen AOK-Firmenlauf teil

Siegen. Der 17. Siegerlinder
AOK-Firmenlauf findet statt,
aber nur anders, als in den ver-
gangenen Jahren. Auf den Start-
schuss am 23. Juni warten fast
5.000 Lauferinnen und Laufer
aus iiber 300 Unternehmen und
Laufteams.

Diese beeindruckende Mel-
dezahl liegt vor und das, obwohl
alle GroBveranstaltungen seit
Mirz abgesagt wurden und auch
in den nichsten Monaten nicht
stattfinden werden. Vor fiinf
Wochen hat Firmenlauf Organi-
sator Martin Hoffmann das Kon-
zept eines virtuellen Firmenlaufs
vorgestellt.

Die Menschen sollen dort
zum Laufen motiviert werden,
wo sie leben und arbeiten. Ab-
solviert wird die gewohnte Fir-
menlauf-Distanz von etwa 5,5
km oder 45 Minuten laufen bzw.
eine Stunde walken. Das Inter-
esse an diesem Format ist grof3.
4Eine Firmenlauf-Absage kam

fiir uns nicht in Frage, viele Be-
teiligte haben Dbereits eine
Menge Zeit und Geld in die Ver-
anstaltung investiert, da wollten
wir nicht einfach sagen, ,sorry,
geht leider nicht, bis nichstes
Jahr', aber von der Resonanz
sind wir wirklich tiberwiltigt.
Von vielen Seiten haben wir
Unterstiitzung erhalten, die Po-
litik und Verwaltung sowieso,
die Sponsoren sind ebenso dabei
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geblieben und auch in vielen
Unternehmen sind in den letz-
ten Wochen viele
Ideen entstanden.
Hoffmann ist {iberzeugt, dass
es vom 23. Juni bis zum 10. Juli
etliche kleiner Firmenliufe ge-

kreative

ben wird, oftmals mit anschlie-
Bendem Grillen oder anderen
internen Events.

Der Geist des Firmenlaufs,
der soziale Aspekt des gemeinsa-

Wo der Startschuss am 23. Juni fillt, wird aufgrund der Corona-

MafSnahmen nicht bekannt gegeben.
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men Laufen und Walkens, wird
auch in Corona-Zeiten weiter
getragen, zumal es ab dem 15.
Juni auch wieder offiziell erlaubt
ist, in einer Gruppe von bis zu 30
Personen Sport zu treiben.

Meldungen zum virtuellen
Siegerlinder AOK-Firmenlauf
sind {ibrigens noch moglich. Ab
nichste Woche bis zum 10. Juli
kann man sich im Laufshop ab-
solute run in der Siegener Ko-
blenzer Str. anmelden.

Nichsten Dienstag, piinkt-
lich um 19.30 Uhr, geben Land-
rat Miiller und Biirgermeister
Mues den Startschuss. Wo ist
noch unklar und der Ort kann
auch offentlich nicht bekannt
gegeben werden, auf dem Wei-
denauer Bismarckplatz wird auf
alle Fille nichts stattfinden, wie
Martin Hoffmann betont.

Weitere Informationen fin-
det man unter www.siegerlaen-
der-aok-firmenlauf.de



